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Кечко Т.А., 
учитель математики 

МБОУ гимназия №6

Использование индивидуальных особенностей обучающихся 
в процессе обучения математике

Сложившийся стереотип отношения учителей к проблеме обучения школьников мате-
матике гласно или негласно заключается в том, что есть дети, которым математика дается, 
а есть дети, которым математика не дается (тройка - это их «потолок «). На самом деле, 
говоря об освоении некоторого объема программного материала по математике, необхо-
димо понять, что проблема обучения математике всех детей в классе на уровне «хорошо» 
решается с позиции индивидуального подхода с учетом нейродинамических характери-
стик ребенка.

Решение проблемы успешного учения - в развитии индивидуального стиля учения. Под стилем учебной дея-
тельности понимается система индивидуально-своеобразных приемов и способов решения учебно-познаватель-
ной задачи, определяемых комплексом природных особенностей человека.

В связи с этим, нам необходимо определиться с индивидуальными особенностями учащихся, так как каждая 
личность уникальна, а значит, заслуживает особого отношения, тем более, если речь идет об обучении и модели-
ровании учебных занятий.

Психологи выделяют три основные группы особенностей высшей нервной деятельности ребенка, которые 
влияют на результат обучения:

– психофизиологические особенности (тип нервной системы, ведущее полушарие головного мозга, ведущий 
канал восприятия информации);

- особенности развития познавательной сферы (память, мышление, внимание);
- личностные особенности (мотивация, интересы, склонность к творчеству или аналитике, воля).
Попробуем разобраться как можно применить эти особенности к обучению математики.
1.	 Темперамент
Иван Петрович Павлов выявил 4 основных типа протекания нервных процессов - холерический, сангвиниче-

ский, флегматический и меланхолический темпераменты.
Меланхолик – представитель слабого и неуравновешенного типа. Легко утомляемы. Возможно, им не всегда 

комфортно в команде, но они очень чувствительны, углублены в свой собственных мир, поэтому могут оказать 
большую помощь в работе, утешая других, давая понять лидерам, что команда устала или работа пошла не по 
тому пути.

Холерики выполняют работу с большим эмоциональным «запалом», громко и энергично комментируют про-
исходящее, по сути, являются своеобразным двигателем всего происходящего в рабочей группе.

Сангвиники более уравновешены, чем холерики. Они позитивны и настойчивы, очень энергичны, энергия их 
направлена. Могут выполнять экспертную работу. Главное качество – умение ладить с людьми.

Флегматик – человек весьма уравновешенный. Такие люди выглядят как тугодумы, но их действия очень вы-
верены, последовательны и тщательны. Им можно поручить монотонную работу. Они не любят быть на виду, но 
стабильны в работе.

Учет типов темперамента поможет спланировать педагогу групповую форму работы. Это необходимо учи-
тывать, как в учебной, так и во вне учебной деятельности. Например, сначала задачу на доске решает холерик, 
он не волнуется, но спешит. Если он что-то напутал, то к доске для исправления ошибок можно вызвать санг-
виника. Флегматики реагируют на вопрос замедленно, поэтому может возникнуть впечатление, что он не знает 
материал. Чтобы не вывести его из равновесия, нужно особое терпение. А излишняя поспешность сангвиника 
или неоправданная порывистость холерика в этой ситуации могут приводить к необдуманным ответам. Здесь 
желательно уточнить, что именно они хотели сказать. Меланхолик – самый ранимый и чувствительный тип. С 
ним надо быть предельно мягким и доброжелательным. Темперамент не переделать и бороться с ним не надо. Не-
обходимо найти способы, которые бы обеспечивали возможность реализации достоинств каждого темперамента 
на деле и методы, обеспечивающие взаимопонимание между людьми. Поставив, например, в пару флегматика и 
холерика, дав первому ту часть работы, которая носит долговременной характер, а второму ту, которая является 
оперативной, можно ожидать успеха при выполнении любого дела.

2.	 Получение информации.
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Любой человек принимает информацию тремя основными способами – с помощью зрения, слуха и через 
ощущения, т.е. через визуальный, аудиальный и кинестетический каналы. 

Визуалы – люди, для которых очень важен контакт с образом говорящего, они всегда будут поворачиваться 
к вам корпусом. Они любят чертить схемы, графики, охотно создают слайды, рисунки, частенько употребляют в 
своей речи слова «видимо», «очевидно», «красиво», «я видел» и прочее. 

Аудиалы часто употребляют выражения и слова «услышал», «вы говорили», «громко», «я сказал». Аудиалы 
чутко определяют людей по голосам, часто давая оценку характеру человека по телефону или прослушав его 
монолог.

Кинестетик воспринимает информацию через все тело, поэтому в его выражения часто проскальзывает «не-
приятно», «удобно», «почувствовал», «логично», «уютненький». Они охотно конспектируют учебную информа-
цию, отображая ее только в пределах своего представления о логичном и правильном.

Очень важно общаться с ребенком на «его языке»:
•	 с визуалом используя слова, описывающие цвет, размер, форму, местоположение; выделяя цветом раз-

личные пункты или аспекты содержания; записывая действия, используя схемы, таблицы;
•	 с аудиалом используя вариации голоса (громкость, паузы, высоту), отражая телом ритм речи (особенно 

головой) со скоростью, характерной для этого типа восприятия;
•	 с кинестетиком используя жесты, прикосновения и типичную для них медленную скорость мыслитель-

ных процессов.
Необходимо на уроке почаще использовать слова «послушайте», «посмотрите», «ощутите» или «почувствуй-

те».
3.	 Ведущее полушарие головного мозга.
Результативности образовательного процесса также могут способствовать знания о различиях между полуша-

риями. Мы знаем, что все люди делятся на «правополушарных» и «левополушарных». Например, левое полушарие 
отвечает за логические и лингвистические стороны умственных операций, правое – за целостность, образность, 
эмоциональную окрашенность информации. Иными словами – «левопорушарные» более логичны, «правополу-
шарные» более креативны.  У «левополушарных», как правило, нет проблем во временной и слуховой сферах, у 
«правополушарных» -с пространственным и зрительным восприятием. «Правополушарные» люди легко могут 
представить и распланировать пространство, составить сложную композицию из предметов, вместе с тем, хуже 
справляются с запоминанием определений и терминов (вербальным кодированием элементов). «Правополушар-
ным» людям проще представить себе целостный образ, что хуже дается «левополушарным». «Левополушарные» 
обладают не конкретным, а абстрактным мышлением, им легче справиться с детализацией, конкретизацией.

Как определить доминирующее полушарие?
1. Похлопайте в ладоши, обратите внимание на то – какая из рук будет находиться сверху другой.
2. Поместите руки перед собой, переплетите пальцы, образуя «замочек». Одна из рук будет упорно «пытаться» 

переложить большой палец сверху другого пальца противоположной руки.
3. Скрестите руки на груди. Какая рука оказалась сверху?
Формирование мотивации к обучению. Для правополушарных учащихся необходимо делать упор на пре-

стижность положения в коллективе, авторитет, социальную значимость данного вида деятельности, так как у них 
высоко выражена потребность самореализации. Для формирования мотивации к учебной деятельности левопо-
лушарных учащихся необходимо делать упор на познавательные мотивы. Их привлекает сам процесс усвоения 
знаний. Им свойственна высокая потребность в постоянной умственной деятельности.

Одним из способов включить оба полушария в работу является задание на сравнение, когда ученик должен 
держать перед мысленным взором сразу два предмета одновременно и в то же время производить с ними дей-
ствия анализа и синтеза. 

Виды работ для левополушарных: анализ, работа в одиночку, доказательство теорем, оперирование знака-
ми, формулами, теоремами, задание в символах, алгебра (логическое последовательное мышление на плоскости, 
многократное повторение).

Виды работ для правополушарных: синтез, задание на время, работа в группе, формулировка теорем, опери-
рование пространственными связями, задание в картинках, геометрия (пространственное мышление), схемы, 
таблицы.

Например
•	 задание по геометрии: «Найдите величину угла, если 300 составляет ¾ от угла».
Я читаю задание вслух и черчу на доске чертеж, иначе правополушарные дети «не услышат», не поймут за-

дание.
•	 задание по математике – «Найдите площадь прямоугольника, если, а=6 см, b=15 см».
Для левополушарных задачу читаю текстом, для правополушарных то же условие даю в чертеже на доске.
Учащиеся с противоположными стилями обучения могут реально помочь друг другу. Например, ученик пра-

вополушарного типа мышления, работая в паре над заданием с левополушарным, может показать своему товари-
щу такие стратегии обучения, как применение схем, выделение сути, сопоставление фактов, а левополушарный 
ученик может поделиться способами выделения нужных деталей, выявление различий. Письменное решение 
задач позволяет левополушарным проявить свои способности к анализу, а на вопросы «закрытого» типа они 
успешно подберут ответ из предлагаемых вариантов. Для правополушарных подойдут методы устного опроса, 
задания с «открытыми» вопросами, с фиксированным сроком выполнения. Такие вопросы дают им возможность 
проявить творческие способности, продемонстрировать свой собственный развернутый ответ.

Рассмотрим примеры таких блоков стратегий (вначале указан стиль учеников, которому данное задание со-
ответствует):
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А. Для «левополушарников»: на рисунке схематично изображены графики функ-
ций, ниже — несколько функций заданы аналитически. Запишите номер графи-
ка функции на рисунке и букву, которой обозначено аналитическое задание этой 
функции.

Б. Для «правополушарников»: нарисуйте схематично на одной координатной 
плоскости графики следующих функций и подпишите их:

1) у = 2х2-1; 2) у = - 0,5х+ 2; 3) у = 0,5х -2; 4) у = - 2х2 + 1.
При этом для кинестетиков эти задания можно дополнить следующим образом:
а) приведите сравнительную характеристику возможных процессов из жизни, 

описанных графиками 1) и 2) (при х > 0);
б) приведите описание возможных процессов из жизни, описанных функциями 

1) и 2) (при х > 0), а последние две функции задайте при помощи таблицы.
Учитывая познавательные стили каждого ученика, необходимо организовы-

вать индивидуальную работу, которая подразумевает использование карточек со 
специально подобранными для конкретного ученика заданиями, работу с моделя-
ми геометрических фигур для «кинестетиков», задания творческого характера для 

«правополушарников». Включая в учебный процесс индивидуальные задания, желательно учесть тот факт, что 
«кинестетикам» наиболее сложно работать с тестами, которые требуют выдать однозначный ответ («да», «нет», 
число или номер ответа), не вдаваясь в процесс «как». В этой ситуации они теряют наибольшее количество ин-
формации. Для кинестетических учеников более подходящим является задание, требующее описать свой ответ.

При введении как алгебраического, так и геометрического материала следует выделять рассматриваемые 
элементы цветным мелом для наилучшего визуального восприятия; все определения, правила, свойства и г.д., а 
также задачи желательно записать кратко на доске (или предложить ученикам посмотреть их в учебнике) и про-
читать вслух.

Если предлагаемое учителем задание записано на доске (в учебнике), то для «аудиалов» необходимо прочитать 
его вслух. При закреплении учебного материала, наоборот, «аудиалам» надо выдавать карточки с заданием. В это 
же время для остальных учеников аналогичное задание учитель проговаривает вслух. Кроме того, если учебный 
материал еще недостаточно закреплен «аудиалами», им трудно справляться с задачами по готовому чертежу.

4.	 Заключение.
Сформулируем общие методические положения обучения математике, учитывающего психофизиологиче-

ские особенности учащихся.
Американский педагог Б. Л. Ливер сформулировала основное правило обучения: на этапе введения нового 

материала обучение должно вестись в предпочитаемом для ученика стиле; закрепление в наиболее трудном для 
него стиле, а контроль — в предпочитаемом стиле[1].

Также она выделила группы риска в плане неуспеваемости:
•	 1) правополушарные, конкретики, кинестетики;
•	 2) учащиеся, чей стиль обучения не соответствует стилю преподавания учителя (конфликт когнитивных 

стилей);
•	 3) учащиеся, стиль которых не совпадает с усредненным стилем класса.
Решение сюжетных задач, геометрических задач, требующих представления ситуации, т.е. требующих обра-

щения к контексту, успешнее происходит в младшем школьном возрасте и 5—6-х классах. И именно в этом воз-
расте необходимо начинать введение нового материала, связанного с решением подобных задач. Это объясняет 
и то, что до 12—13 лет учащиеся решают многие пространственные задачи лучше, чем в старшем школьном 
возрасте.

Первичное закрепление контекстного материала необходимо проводить в основной школе в форме группо-
вой работы в начале повторения. В этих условиях возможно введение алгебраического способа решения сю-
жетных задач, способов решения планиметрических задач. В них представление заданной ситуации проще, чем 
представление ситуации многих стереометрических задач.

Окончательное закрепление соответствующих умений эффективнее проводить в старшей школе, когда об-
ращение к контексту, сюжету задачи становится конфликтным для большинства учащихся.

Таким образом, учёт психофизиологических особенностей учащихся при организации процесса обучения и 
воспитания будет способствовать положительному усвоению материала, реализации творческого потенциала 
учащихся.

Литература и интернет-источники.
1. Марютина Т.М., Кондаков И.М. «Психофизиология», курс лекций, издательство МГУ.
2.Хухлаева О. Психофизиология и успешная деятельность. Журнал «Школьный психолог». №11/2010 г.
3.https://studbooks.net/1746361/pedagogika/individualnye_osobennosti_poznavatelnoy_sfery_uchaschihsya
4.https://webkonspect.com/?room=profile&id=7392&labelid=79002
5.https://urok.1sept.ru/articles/313112

опроса, задания с «открытыми» вопросами, с фиксированным сроком 
выполнения. Такие вопросы дают им возможность проявить творческие 
способности, продемонстрировать свой собственный развернутый ответ. 

Рассмотрим примеры таких блоков стратегий (вначале указан стиль 
учеников, которому данное задание соответствует): 

 

 
а) у = -х2 - 1; 
б) у = Зх2 + 2; 
в) у = х2 + 1; 
г) у = -Зх2 - 1. 

А. Для «левополушарников»: на рисунке схематично изображены 
графики функций, ниже — несколько функций заданы аналитически. 
Запишите номер графика функции на рисунке и букву, которой обозначено 
аналитическое задание этой функции. 

Б. Для «правополушарников»: нарисуйте схематично на одной 
координатной плоскости графики следующих функций и подпишите их: 

1) у = 2х2-1; 2) у = - 0,5х+ 2; 3) у = 0,5х -2; 4) у = - 2х2 + 1. 
При этом для кинестетиков эти задания можно дополнить следующим 

образом: 
а) приведите сравнительную характеристику возможных процессов из 

жизни, описанных графиками 1) и 2) (при х > 0); 
б) приведите описание возможных процессов из жизни, описанных 

функциями 1) и 2) (при х > 0), а последние две функции задайте при помощи 
таблицы. 

Учитывая познавательные стили каждого ученика, необходимо 
организовывать индивидуальную работу, которая подразумевает 
использование карточек со специально подобранными для конкретного 
ученика заданиями, работу с моделями геометрических фигур для 
«кинестетиков», задания творческого характера для «правополушарников». 
Включая в учебный процесс индивидуальные задания, желательно учесть тот 
факт, что «кинестетикам» наиболее сложно работать с тестами, которые 
требуют выдать однозначный ответ («да», «нет», число или номер ответа), не 
вдаваясь в процесс «как». В этой ситуации они теряют наибольшее 
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Щелокова Н. А., 
учитель математики  

МБОУ гимназия №6

Интегрированный урок  геометрии и экологии
Тема: Длина окружности и площадь круга

9 класс

Мотивация
1)Умение правильно применять формулы длины окружности и площади круга при 

решении практических задач.
2) Осознание проблем чистого воздуха и изготовление индивидуальных средств 

защиты органов дыхания.
3) Способы решения экологических проблем.

Длина окружности и площадь круга. 
Цель:  показать приемы методической работы, направленные на активизацию по-

знавательной деятельности учащихся, использование межпредметных связей и ком-
пьютерных технологий.

Задачи: 
 Обучающие: 
•	 применение умений вычислять с помощью формул длину окружности и площадь круга
•	 умение применять в жизни числа, рассуждать о проблемах экологии  и решать текстовые задачи  на уро-

ках геометрии
Развивающие:
•	 развитие логического мышления, памяти, внимания,  умения находить пути решения проблем, анализи-

ровать, обобщать, выявлять закономерности. 
•	 формирование  самостоятельности при выполнении заданий. 
•	 развивает интерес  к уроку и усиливает значение экологии в жизни человека. 
Воспитательные:
•	 экологическое воспитание школьников вырабатывает  любовь, уважение к окружающей среде и патрио-

тическое сознание;
•	 формирование общекультурных ценностей на примере зависимости между математикой и другими ви-

дами наук и культуры. 
Для осуществления поставленных на урок задач выбраны следующие методы и формы  обучения:
Методы - наглядный, словесный, частично-поисковый;
Формы - фронтальная, индивидуальная, групповая.
Дидактическое обеспечение занятия, оборудование:
1.	 Интерактивная доска
2.	 Карточки с заданиями.
3.	 Экран.

Ход урока.
1 этап: Организационный момент. 
Цель: включение учащихся в деятельность на личностно - значимом уровне.
Сегодня на уроке мы  попытаемся объединить теорию с практикой.  Математика является одним из предме-

тов, который пока недостаточно связан с экологией, а между тем эти науки тесно переплетаются. 
Повторим определения:
1.	 Что такое радиус  окружности? Отрезок, соединяющий точку окружности с центром. 
2.	 Что такое диаметр  окружности? Отрезок, соединяющий две    точки окружности и проходящий через 

её центр. 
3.	 Что такое круг ? Часть плоскости, ограниченная окружностью.
4.	 Что такое окружность?  Множество точек плоскости равноудаленных от    некоторой точки.
Повторим формулы:
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Длина окружности C = 2πr;  C = πD
Площадь круга       Ѕ =
Диаметр круга       D = 2r  
Число π                    π ≈ 3,14

Запишите  определение и формулы:
№ 1. Определение окружности.
№ 2. Формулу диаметра круга.
№ 3. Формулы длины окружности
№ 4. Формулу площади  круга.
№ 5. Чему равно число π. 
Устные  упражнения:
 Найти площадь заштрихованной части фигуры. Ответ выразите через r

Задача 1 (О Тунгусском ме-
теорите, 1908 г.) (О Тунгусском метеорите, 1908 г.) Диаметр опалённой пло-
щади тайги от взрыва Тунгусского метеорита равен примерно 38 км. Какая 
площадь тайги пострадала от метеорита? Диаметр опалённой площади тайги 
от взрыва Тунгусского метеорита равен примерно 38 км. Какая площадь тай-
ги пострадала от метеорита?

Решение: Ѕ = ;  d = 38 км;  π = 3,14  R = 38 : 2 = 19(км)

Ѕ = 3,14 · 19 · 19 = 3,14 · 361 = 1133,54 (км ). Ответ: 1133,54 км. 

Задача 2. Об Архимеде. Древнегреческий математик Архимед установил, что длина окружности относится к 
длине диаметра приближенно как 22:7. Найдите длину окружности, диаметр которой 4,2 дм.

Решение:  22: 7 ≈  π  ≈ 3,14  C = π D ≈ 3,14 ∙ 4,2 ≈ 13,188 (дм). Ответ: 13,188 дм.

Задача 3. «Авария на промышленном объекте» Чистый воздух – самый главный и незаме-
нимый продукт, им «питаются» все живые организмы. Природа способна к самоочищению, но 
огромное количество отходов и выбросов от комбинатов и заводов не может нейтрализовать 
даже природа! Особую опасность для человека представляют летучие ядовитые вещества, та-
кие, как хлор. На одном химическом заводе г. Тобольска произошла авария ёмкости с хлором. 

Хлор в безветренную погоду стелется по земле, занимая участок поверхности в форме круга. Радиус заражённой 
зоны 250 м.

 Что нужно знать, чтобы принять меры?

Ѕ – площадь заражённой зоны  в  (га).
С –  длину верёвки для ограждения  в  (м).

Решение: 1. Ѕ = ; r = 250 м; π = 3,14;
Ѕ = 3,14 · 250 · 250 =196250(м ) = 19,625 га 20 га. 2. 
С = 2 πr; С = 2 · 250 · 3,14  = 500 · 3, м. Ответ: 20 га ; 1570 м. 
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Задача № 4 
Диаметр опалённой площади лесного массива  равен примерно 4 км. Какая 

площадь леса пострадала от пожара?
Решение:
d = 4 км   π ≈  3,14  Ѕ = πr ²
R = 4 : 2 = 2(км)
Ѕ = 3,14 · 2² ≈ 3,14 · 4 ≈ 12,56 (км ² ).     Ответ: 12,56 км².

Задача № 5
Количество ежедневного потребления кислорода  

человеком в среднем 0,8 кг  Среднее дерево выделяет 
за сутки 0,2 кг живительного газа. Сколько деревьев 
необходимо на  одного  человека, чтобы нам легко ды-
шалось?

Ответ:  4 дерева
Вопросы для собеседования
1. Как изменится длина окружности, если её радиус 

увеличить в 3 раза?
2. Как изменится длина окружности, если её диаметр 

уменьшить в 4 раза?
3. Как изменится площадь круга, если его радиус уве-

личить в 2 раза?
4. Как изменится площадь круга, если его радиус уменьшить в 5 раз?
5. Что означает величина π?
6. Чему равен диаметр окружности, описанной около 
прямоугольного треугольника с катетами 3 и 4 см?
Ответы:
1.длина окружности соответственно увеличится в 3 раза.
2. длина окружности соответственно уменьшится  в 4 раза. Правило длина окружности пропорциональна ее 

радиусу.
3.  то площадь круга увеличится в 4 раза.
4. .  то площадь круга уменьшится в 25 раз   Правило площадь круга пропорциональна квадрату его радиуса.
5. отношение  длины окружности  к длине диаметра приближенно равно  22:7
6. По теореме Пифагора гипотенуза равна

см

Радиус описанной окружности вокруг прямоугольного треугольника равен
см

Длина окружности равна
см

ответ: 15.7 см
    Домашнее задание 
    Для того, чтобы восстановить 1 га леса после пожаров необходимо затратить 19 тыс. рублей. Вас не бес-

покоит, что станет с нашим лесом, как его восстановить? Чем каждый из вас может помочь? Свои пути решения 
каждый должен предложить в виде письма другу. Или защитить свой лозунг о проблеме чистого воздуха.

3) Этап. Закрепление материала 
Карточка 1 
1. Вычислить площадь зараженной территории, если от места утечки газа до границы очага по радиусу 250 м. 

(число π округлите до сотых). 
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2. Вычислите длину веревки для ограждения зараженной зоны, если площадь 
Карточка 2
1. На объекте произошла авария с утечкой ядовитого газа. Определите площадь опасной зоны, если ее диа-

метр равен 2 км 400 м ( π  ≈ 3,1). 
2. Объезжая вокруг зараженной зоны, мед. работники проехали 4 км 960 м. Определите радиус опасной зоны 

(число π  округлите до десятых).
Карточка 3
1. Площадь опасной зоны после утечки ядовитого газа равна 6,75 км 2 . Определите радиус опасной для жизни 

человека зоны. Число π  округлите до целых. 
2. Чтобы оградить зараженную зону площадью 12 км 2 , принесли 20 мотков веревки по 500 м каждый. До-

статочно ли этих веревок для ограждения опасной зоны? ( π  ≈ 3)
Данная работа достигает 2 цели: во-первых,  ребята более глубоко и с интересом разбираются в теме, а во-

вторых, учителю легко проверить знания детей.

Круцкая Ю.В.,
учитель английского языка 

МБОУ гимназия №6

Урок английского языка
 для  обучающихся 9 класса по теме:

«Подготовка к государственной итоговой аттестации»

УМК: «Forward 9»
Тип урока: урок комплексного применения знаний

Формы работы: индивидуальная, фронтальная,
коллективная, групповая

Цель урока: подготовить обучающихся к итоговой аттестации на основе за-
дания № 2 и лексического раздела письменной части ОГЭ и ЕГЭ.

Задачи урока: 
Образовательные: продолжить формирование умения применять получен-

ные знания на практике, закрепить специальные умения по работе с текстом, а 
также повторить правила словообразования при выполнении тренировочных 
упражнений, увеличивать объем лингвистических знаний.

Развивающие: развивать навыки работы обучающихся в группах, развивать память, внимание, воображение, 
языковую догадку. Развивать логическое мышление, умение сравнивать, анализировать, обобщать, делать выво-
ды, планировать своё высказывание. Развивать способности к самостоятельному труду.

Воспитательные: мотивировать к выполнению творческих заданий, расширять кругозор обучающихся с по-
мощью информации, полученной из дополнительных источников. Поддерживать интерес к изучению англий-
ского языка. Воспитывать культуру общения, речи и поведения. Воспитывать чувство взаимопомощи и навыков 
взаимодействия с другими обучающимися.

Формирование УУД:
Личностные: формировать положительное отношение к процессу познания, применять правила сотрудниче-

ства.
Регулятивные: уметь соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей 

деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в рамках предложенных условий 
и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией.

Познавательные: уметь определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, классифициро-
вать, самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации, устанавливать причинно-следствен-
ные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное, по аналогии) и делать 
выводы.

Коммуникативные: уметь организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем 
и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе 
согласования позиций и учета интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать свое мнение.
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Планируемые результаты:
Личностные: готовность и способность обучающихся к саморазвитию, сформированность мотивации к обу-

чению и познанию, ценностно-смысловые установки обучающихся, отражающие их индивидуально-личностные 
позиции, личностные качества.

Предметные: чтение с пониманием основного содержания текста и подбор заголовков к отдельным частям 
текста, подбор необходимых лексических единиц для заполнения пропусков в предложениях.

Метапредметные: развитие умения устанавливать логическую последовательность основных фактов, осу-
ществление регулятивных действий самонаблюдения, самоконтроля, самооценки в процессе коммуникативной 
деятельности на иностранном языке.

Oборудование: компьютер, проектор, презентация, раздаточный материал.
Ход урока:
Организационный этап урока
Учитель: Hello, my dear friends!
Ученики: Hello!
Учитель: Sit down, please! I’m glad to see you. How do you feel today? Are you energetic, sleepy, fine?
Ученики: высказываются о своём настрое на урок.
Учитель: Let’s start!
Этап целеполагания
слайд 1 (термины Listening, Reading, Speaking, Writing, Lexical and Grammar Material)
Учитель: Look at the slide, please. Do you know where these terms are from?
Ученики: They are parts of English exam.
Учитель: So, what are we going to do during our lesson?
Ученики: We are going to read, write, listen to some texts.
Учитель: What is the aim of our lesson?
Ученики: The aim is to prepare for the final exam.
Этап обобщения и систематизации полученных знаний
Учитель: Let’s start! Open your books at p. 30, ex. 17. What’s the task?
Ученики: The task is to read the article and match the headings A-H with paragraphs 1-5.
Учитель: First, look through the headings. Let’s read the article one by one.
Ученики: читают текст вслух по очереди.
Учитель: внимательно слушает, при необходимости исправляет ошибки.
Ученики: подбирают заголовки к абзацам с поиском ключевых слов и фраз в тексте.
2 абзац (B) the idea came from – … two friends with very different jobs found a way of working together
3 абзац (F) How they found the young people – … they asked teachers working with young people at risk to find can-

didates for the project
4 абзац (D) “Romeo and Juliet” is the perfect choice – The story of Romeo and Juliet is the perfect mirror for the lives 

of troubled young people.
5 абзац (G) My final thoughts – At the end of the evening I was left with this thought …
Учитель: Well done! Now let’s do exercise 18. Look through the article again and find the best alternatives.
Ученики: читают утверждения, выбирают подходящий из четырёх предложенных вариант пропущенной ин-

формации, обосновывая свой выбор подбором ключевых слов, фраз.
утверждение 2 (c) crazy– mad
утверждение 3 (a) probably – seemed
утверждение 4 (c) ballet helped young people develop selfconfidence – and give them new confidence in themselves
утверждение 5 (a) thought – the two men thought they could make a TV programme in which ballet changed the lives
утверждение 6 (c) People with experience of difficult teenagers – teachers working professionally with young people at risk
утверждение 7 (a) teenagers can recognise the problems in it – it is the perfect mirror for the lives of troubled young people
утверждение 8 (c) the performance changed her mind – I was left with this thought: “ballet can change lives”.
Этап релаксации
Проводится физкультминутка с помощью видеоролика.
Этап обобщения и систематизации полученных знаний
слайд 2 SUFFIXES/PREFIXES

mis  er   hood  un   ness  less   under   ise   dom   en   ment   sub   ar   ure   il   tion   
y   post   ist   im   or  able   ify    ex

PREFIXES SUFFIXES
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Учитель: Please, look at the screen. Divide the items into two groups on your sheets of paper working in pairs. You’ve 
got 2 minutes.

Ученики: работают в парах.
Учитель: Let’s check your results. Please, name all the prefixes first and then name all the suffixes.
Ученики: называю приставки и суффиксы поочередно.
Учитель: Please, look at the screen to visualize the correct answer. (слайд 3)
Ученики: смотрят на экран, сверяя свои ответы с правильными.
Учитель: OK. Now your task is to write as many words as you can using prefixes and suffixes from the previous exer-

cises. Please, work in groups of four. You’ve got 2 minutes.
Ученики: работают в малых группах, записывают полученные слова.
Учитель: Let’s check your results. Choose one person in your group to read them out.
Ученики: зачитывают свои ответы.
Учитель: I’ve got some sentences to fill in the gaps. Now look at the screen and guess what part of speech is missed 

and derive the suitable word.
слайд 4 The city was the “window to Europe” and one of many _______ of the Tsar. (ACHIEVE)
Ученики: A noun is missed. The missed word is “achievements”.
Учитель: слайд 5 Pocket money helps teens feel that they are ______ members of the family. (IMPORTANCE)
Ученики: An adjective is missed. The missed word is “important”.
Учитель: слайд 6 When Virginia learned the Ghost’s story, she ______ agreed to pray for his soul. (BRAVE)
Ученики: An adverb is missed. The missed word is “bravely”.
Учитель: слайд 7 When Jack looked at the photo, he could see ______ in his grandfather’s face. (HE)
Ученики: A pronoun is missed. The missed word is “himself ”.
Учитель: слайд 8 ______ some teenagers make bad use of their pocket money.(FORTUNATE)
Ученики: An adverb is missed. The missed word is “unfortunately”.
Этап подведения итогов учебной деятельности и оценивания
Учитель: Well done! Now let’s sum up all the information from our lesson! Please, get ready with Kahoot! application.
Ученики: выполняют интерактивное задание, подводящее итоги урока, на платформе Kahoot! по ссылке 

https://create.kahoot.it/details/454bf08c-5405-40a0-a51d-4f5ae6246c24
Учитель: I’ll examine the report and you’ll get your marks for the lesson.
Этап информирования о домашнем задании
Учитель: Your home task is to do exercises 7, 8 at page 39 in your Student’s Book.
Ученики: просматривают домашнее задание, задают вопросы при необходимости.
Этап рефлексии
Учитель: Now, please, share your impression about the lesson.
Ученики: высказываются о своих удачах и затруднениях на уроке.
Учитель: I thank you for your work. Good bye!

Слепцова С.В.,
учитель английского языка;

Большакова А.А.,
 учитель английского языка

МАОУ «Радумльский лицей-интернат»

Интегрированный урок по физической культуре 
и английскому языку в 6 и 7 классах
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Тема Зимние и летние виды спорта

Цель 
урока

Формирование ключевых познавательных, метапредметных и коммуникатив-
ных компетенций обучающихся 6 и 7 классов на основе игровых технологий и 
интеграции английского языка и физической культуры.

Задачи Образовательные:
•	 Расширение запас английской лексики на тему «Спорт»;
•	 Повторение образования степени сравнения прилагательных ;
•	 Повторение и закрепление использования грамматической конструкции 

as…as;
•	 Изучить спортивные команды на английском языке.
Развивающие:
•	 Развивать физические качества: быстроту, скорость реакции, ловкость;
•	 Укрепление здоровья.
Воспитательные:
•	 Воспитывать культуру поведения при работе в коллективе;
•	 Прививать интерес и любовь к изучению английского языка и занятиям 

спортом.

УУД Познавательные:
•	 Различать между собой физические качества (быстроту, ловкость, ско-

рость);
•	 Соблюдать правила поведения и предупреждение травматизма во время 

занятий;
•	 Подбирать упражнения для разминки (комплексы зарядки);
•	 Применять правила игры;
•	 Систематизировать материал, полученный на предыдущих уроках;
•	 Находить нужную информацию.
Регулятивные:
•	 Уметь планировать, регулировать, контролировать и оценивать свои 

действия.
Коммуникативные:
•	 Уметь распределять функции и роли в совместной деятельности;
•	 Адекватно оценивать собственное поведение и поведение партнера;
•	 Строить продуктивное взаимодействие и сотрудничество со сверстника-

ми и взрослыми.
Личностные:
•	 Освоение моральных норм взаимопомощи, коллективных действий;
•	 Готовность принять на себя ответственность.

Плани-
руемые 
резуль-
таты

Предметные:
1. Английский язык:
•	 Освоение новой лексики;
•	 Актуализация уже имеющихся знаний по лексике и грамматике.
2. Физическая культура:
•	 Навыки работы в команде;
•	 Умение слушать и выполнять задания;
•	 Повторение физических упражнений.
Личностные:
•	 Мотивация учебной деятельности;
•	 Развитие командного духа класса.
Метапредметные:
•	 Развитие интереса детей к зимним и летним видам спорта

Меж-
пред-
метные 
связи

Английский язык. Физическая культура.

Формы 
работы

Групповая, индивидуальная.
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Обору-
дование

Мячики
цветной  и  черно-белый  вариант  колец 
два стола
2 листа белой  бумаги для зимних/летних видов спорта
Два картона для зимних и летних видов спорта
2 мешочка для букв (девиза)
2 картинки толстого и тонкого картона Fit Sid & Fat Chad
4 или 6 мата2 ракетки и
2 мячика для as….as 

Место 
про-
ведения 
урока

Спортивный зал

Этап урока Время 
мин. Действия учителя Действия учеников

Приветствие.
3 мин. Смирно!

Attention!
Здравствуйте ребята!
Good morning, dear pupils!
По порядку рассчитайсь! 
Put yourself in order! 

Дети выстраиваются в шеренгу, 
производят расчет по порядковому 
номеру, здороваются с учителями. 

А к т у а л и з а -
ция знаний

1 мин. We have an unusual lesson today. It’s En-
glish and PE. The topic of our lesson is «The 
Olympic games»

У нас сегодня необычный урок, англий-
ский и физкультура. Тема урока «Олимпий-
ские игры»

Учитель  называет тему урока.

Разминка 5 мин. And now it’s time to warm up our body.
1) Turn your head to the left, to the right, 

forward and back (1-4).
4) (Поверните голову влево, вправо, впе-

ред и назад).
2) Shoulders up and down (1-6).
(Плечи вверх- вниз.)
3) Raise your right arm up and your left arm 

up , let’s do circular movements               (1-8).
(Поднимите правую руку вверх и опу-

стите левую руку вниз, давайте сделаем кру-
говые движения)

4) Hands on your hips and turn your body 
to the left and to the right (1-4).

(Руки на бедрах и повороты туловищем 
влево и вправо)

5) Bend your body forward and back (1-4).
(Прогнитесь вперёд и назад)
6) Hops under your knees (1-4).
(Хлопок под коленями)
7) Jumps with turns (1-4)
(Прыжки с поворотами)

Now, let's begin. Now you have to divide 
into two teams and choose a commander. 

Answer my questions.
What symbols of Olympic games do you 

know ?
What colour are the rings? What do they 

mean?

Выполняют команды.

Учащиеся делятся на две коман-
ды и выбирают капитана
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Эстафета 
«Кенгуру»

Who knows sports better?  (heads or tails)

Winter sports/summer sports.

You run fast to the table with the piece of 
paper and the marker.

Each member of the team writes down win-
ter or summer sport and gives the marker to  
the other member.

Кто знает спорт лучше?
Зимние и летние виды спорта.
Вы быстро бежите до стола, на котором 

бумага и маркер.
Каждый член команды должен написать 

зимний или летний спорт и передать мар-
кер другому члену команды. 

Дети по очереди добегают до 
стола, пишут название зимнего или 
летнего вида спорта. Выигрывает 
та команда, кто быстрее выпол-
нил задание и без ошибок написал 
виды спорта.

Эстафета  
«Спортив-
ная» 

The captains of the teams, to my whistle, 
you put the ball between your legs and try to 
keep it in this position while jumping. The first 
team, which reaches the finish line, wins!

Капитаны команд, по моему свистку, вы 
помещаете мяч между ног и, сохраняя его в 
этой позиции, прыгаете туда обратно. Вы-
игрывает тот, кто первый возвращается на 
финишную линию.

Капитаны команд выполняют  
прыжки с мячом.

Физкульт. 
минутка

The motto of the Olympic games.
The whole team comes to the table, on the 

table you can see the task. It is necessary to 
make the motto of the Olympic Games from 
these letters.

Девиз Олимпийских игр.
Все члены команды подходят к столу, на 

столе задание.
Необходимо составить девиз Олимпий-

ских игр из данных букв.

На столе задание, где нужно со-
ставить девиз Олимпийских игр.

Эстафета 
«Кто бы-
стрее»

Fat Chad and Fit Sid.

Doing front rolls on the mattress.
Do 3-4 rolls run to the piece of paper an 

write the words in the correct form of the com-
parative degree.  Who gains more points, that 
wins.

Look at  Chad -he loves eating fast food and 
drinking fizzy beverages. 

Look at Sid  . He eats fruit and vegetables 
.He does sports regularly.

Выполнение кувырков на мате.
Сделайте 3-4 кувырка на мате до сто-

ла, на столе на бумаге запишите слова в 
правильную форму степени сравнения 
прилагательных. На столе картинки, в со-
ответствии с ними и надо преобразовать 
прилагательное.

Участники по одному делают 
кувырки  по мату до стола, где вы-
полняют задание на бумаге.

Битва капи-
танов

On the table you see a task, there are 3 sen-
tences and pictures. You have  to correspond  
the sentence to the picture.

На столе вы видите задание, 3 предло-
жения и картинки. Вы должны соотнести 
предложение с одной из двух предложен-
ных картинок.

Капитаны выполняют задание 
на листах.
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Заключение. Dress. Attention. Well-done. Пока жюри 
подводит итоги.

Обучающиеся производят рав-
нение.

Рефлексия. The team «S»/«W» - won in our competi-
tion. Congratulations. 

Our lesson is over. Thank you very much. 
Good bye.

Жюри оглашает итоги.

Ильмятова.Ф.Г.,
педагог МБОУ 

«Берсеневская общеобразовательная школа-интернат

 для детей с ограниченными возможностями здоровья»

Интегрированный урок как средство повышения 
эффективности надомного обучения детей

Благославляю всех детей на свете!  
Они для нас, как яркие цветы!  

Но есть еще «Особенные» дети  
Они как ангелы, «Целители души»! 

(Гульнур Зарипова

К моему большому сожалению, с каждым годом количество детей, нуж-
дающихся в надомном обучении, возрастает. «Особенные» дети с трудом 
усваивают учебный материал. У них имеются отклонения в сенсорном раз-
витии, малоустойчивое внимание, узкая конкретность мышления, слабо 
развита память как механическая, так и логическая, низкая работоспособ-

ность, снижена мотивация к учебе, нарушены все компоненты речи, а порой она отсутствует. И для каждого из 
них  мною составляется специальная индивидуальная программа развития с учетом рекомендаций врачебной 
комиссии.  

На начальной ступени обучения интеграция предметов в единое целое наиболее эффективна, так как млад-
шие школьники целостно воспринимают окружающий мир. Я проанализировала программы обучения детей с 
умеренной и тяжелой умственной отсталостью по многим учебным дисциплинам и пришла к выводу, что важна 
такая организация обучения, когда прохождение одних и тех же «перекрестных» тем находит свое отражение в 
различных учебных предметах. 

Предоставляются возможности для реализации принципов: коррекционноразвивающего и интегрированно-
го обучения, наглядности,  принципа мотивации к учению. Следует выделить факторы, способствующие инте-
грации: практическая направленность изучаемого материала, его связь с жизнью, новизна содержания, который 
ранее рассматривался на разных предметах. Применение  презентаций позволяет сделать уроки более интерес-
ными, включает в процесс восприятия не только зрение, но и слух, эмоции, воображение. Считаю, что, прежде 
всего в основу ложится близость содержания ведущих тем разных предметов и их логическая взаимосвязь. В 
своей работе  использую следующую интеграцию предметов: 

1) речь и альтернативная коммуникация, изобразительная деятельность;  
2) музыка и движение, математические представления, изобразительная 
деятельность; 
3) музыка и движение, окружающий  мир, речь и альтернативная коммуникация. 
По данной технологии успешно прошли темы «Овощи», «Домашние животные», «Птицы», «Времена года»  и 

другие. 
Так же в работе использую и форму обучения интегративно-тематический блок или «Интегрированный учеб-

ный день» (автор В.Н. Максимова). Это проведение в одном классе в течение учебного дня несколько предметных 
уроков, объединенных раскрытием общей комплексной проблемы.  

Наш  учебный день по теме «Зима» в 3 классе прошёл следующим образом: 
1. Предмет «Музыка и движение»  прослушали аудиозапись «Зимнее утро» (П.И.Чайковский), движения под 

музыку. 
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2. Предмет «Речь и альтернативная коммуникация» - просмотр презентации «Волшебница Зима», изучение 
темы «Снег. Снегопад» для обогащения речи озвучиваю описательные прилагательные (белый, холодный, мо-
крый, мягкий, лёгкий, тающий) для развития познавательно-исследовательской деятельности через зрительное и 
тактильное восприятие окружающего мира использую снег и лёд;  

	     Преимущества интегрированного урока:
3. Предмет «Окружающий природный 

мир» (экскурсия в парк - наблюдение за се-
зонными изменениями в природе); 

4. Предмет «Изобразительное искусство» 
(рисование с применение нетрадиционных  
форм  на тему «Деревья зимой» - на основе 
увиденного  материала во время  экскурсии). 

Занятия по данной технологии строятся 
так, чтобы ввести ребенка в образную ситу-
ацию, которая помогала  ему эмоционально 
воспринимать  тему благодаря созданному 
рисунку, аппликации, лепки. 

Каждый ребенок обучаем, поэтому мне 
хотелось бы выявить  еще одну личностную 
особенность – это педагогический опти-
мизм. Речь идет о деятельном оптимизме, то 
есть педагог глубоко вникает во внутренний 
мир ребенка, анализирует его уровень разви-
тия и в зависимости от этого ищет пути вос-
питания, обучения и развития, свято веря, 

что его педагогическое воздействие будет успешным. Я также убеждена, что доброта и любовь к детям является  
неиссякаемой силой для движения в правильном направлении при работе с «особенными» детьми. Ну и конечно, 
гармоничный педагог должен сочетать в себе такие качества как чуткость, искренность,  интеллигентность и лю-
бовь к жизни. И бесспорно, необходимо формировать у себя способность к непрерывному научнометодическому 
и творческому развитию в качестве педагога. 

Курокина Ю.Ю.,
учитель начальных классов

МБОУ Ржавская СОШ

Разработка урока по основам религиозных культур и 
светской этики с использованием презентации

«Жизнь священна»

Возраст детей: 10-11 лет
Цель: формирование у учащихся понятия жизни как высшей нрав-

ственной ценности.
Задачи: 

•	развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-
нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам 
других людей.
•	осознание ценности человеческой жизни.
•	освоение начальных форм познавательной и личностной рефлексии; 
готовность слушать собеседника и вести диалог; готовность признавать 
возможность существования различных точек зрения на оценку собы-
тий; участвовать в беседе, дискутировать, аргументировано обосновы-
вать свою точку зрения

Возраст участников мероприятия: 10-11 лет
Оборудование: презентация, проектор, компьютер, коробки «кубики», ленты, атрибуты (подарки, куклы, 

корзины), магнитная доска.
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Ход мероприятия:
Жизнь священна. 

Жизнь наивысшая ценность,
 которой подчинены все прочие ценности. 

Альберт Эйнштейн
Музыка. На сцене мальчик с открытой книгой.
На экране вопросы: Что такое жизнь? Что означает смысл жизни? Как прожить жизнь достойно? Что в жиз-

ни ценно?
Чтец. /голос
Жизнь – это книга, что пишем мы сами, 
Делами, поступками, просто словами. 
И какова будет книга подчас 
Зависит от авторов, только от НАС! 
Ведущий: Жизнь – это дар, который нам дан. «Жизнь – это подарок, который мы не просили», - так говорил 

польский беллетрист, Альфред Конар.
Ведущий: И этот бесценный дар , оказался у нас в руках без инструкций. 
Мальчик: А что с ним делать? С этим подарком вы задумывались?
Ведущий: Да, задумывались… О смысле этого подарка…о смысле жизни…
Ведущий:  О смысле жизни люди задумывались еще в древности. С тех пор предлагалось так много объясне-

ний, что их невозможно перечесть. 
Мальчик: «Смысл жизни в служении Родине», — говорили мудрецы античности. «Смысл жизни в служении 

Богу», — утверждали христиане. 
Ведущий:  Иисус говорил, что смысл жизни в вере в Бога и в том, чтобы обрести царство Божие после смерти. 
Ведущий: Будда верил, что смысл жизни состоит в том, чтобы прожить ее в гармонии, отринув желания и 

ненависть. 
Ведущий:  Мухаммед сказал, что жизнь доверена людям Богом, с тем, чтобы посвятить ее пониманию Бога, 

и это ведет к вечной жизни. 
Ведущий:  Платон заметил, что «неисследованная жизнь не стоит того, чтобы ее жить». Стало быть, 

смысл в том, чтобы ее исследовать, чтобы ее постичь.
Мальчик: Неужели все эти утверждения ложны? 
Ведущий: В каждом из них, взятом в отдельности, содержится лишь доля истины.
Ведущий:  Рано или поздно любой человек начинает задаваться вопросом о смысле жизни, и неважно, в связи 

с чем он возникает. 
Ведущий:  Важно другое – как человек ответит на него, ведь от этого ответа будет зависеть очень многое. 
ВИДЕО.
Сценка. Музыка. Выходят 3 мудреца.
Мудрец 1:  Афинский философ Сократ свое предназначение видел в том, чтобы подвигнуть людей к поиску ис-

тины. Смысл жизни он видел именно в очищении, лечении и развитии своей души, ведь накопленные богатства 
не заменят добродетельных поступков. 

Мудрец 2: Ученый-энциклопедист и философ Аристотель смысл жизни видел в достижении счастья, то есть 
осуществлении сущности человека. 

Мудрец 3: Рене Декарт – французский философ и социолог считал, что главное в жизни – это принцип уме-
ренности, согласно которому не стоит бросаться в крайности, принимать поспешные решения, необходимо все 
разумно обдумать и найти правильный путь.

Выходят 3 ученика.
Ученик 1: А мой смысл жизни в том, чтобы построить дом, посадить дерево и вырастить сына.
Ученик 2: А мой смысл жизни в том, чтобы создать семью и родить дочку
Ученик 3: А я хочу посвятить свою жизнь науке и научным достижениям
Ученик 4: Мой смысл в жизни найти свое предназначение…
Ученик 5: Мой смысл жизни просто жить…
Ведущий: И, вероятно, в этом заключается глубинный смысл разумного человеческого существования в 

огромной Вселенной. 
Ведущий: Жизнь дается для того, чтобы исполнить в мире все, что назначено исполнить человеку. 
Мальчик. Жизнь у каждого своя, свой путь, свои мечты. 
Чтец. 
В жизни по разному можно жить,
В горе можно и в радости.
Вовремя спать, вовремя пить,
Вовремя делать гадости.
А можно и так: на рассвете встать
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И, помышляя о чуде,
Рукой обнажённою солнце достать,
И подарить его людям.
Мальчик. А может смысл жизни в том, чтобы отдавать больше любви окружающим, если хочешь больше 

любви от мира?
ВИДЕО (ПРОСТО ТАК)
Ведущий: Возможно, а может жизнь – это просто отражение наших действий…
ПРИТЧА.
Ведущий: Отец с сыном шли через горы. Мальчик споткнулся о камень, упал, больно ударился и закричал:
Мальчик: А-а-а-й!!!
Ведущий: И тут же услышал откуда-то из-за горы голос, который повторил за ним
Эхо: А-а-а-й!!!
Любопытство одержало верх над страхом, и мальчик прокричал: 

Мальчик: Кто тут?
Ведущий: И получил ответ 
Эхо– Кто тут?
Ведущий: Рассерженный, он закричал:
Мальчик: Трус!
Ведущий: И услышал:
Эхо: Трус!
Ведущий: Мальчик посмотрел на отца и спросил
Мальчик:  Папа, что это?
Ведущий: Мужчина, улыбаясь, крикнул:
Отец:  Сын, я тебя люблю!
Ведущий: И голос ответил:
Эхо: Сын, я тебя люблю!
Ведущий: Мужчина крикнул:
Отец: Ты – лучший!
Ведущий: И голос ответил:
Эхо: Ты – лучший!
Ведущий:  Ребенок был удивлен и ничего не понимал. Тогда отец объяснил ему
Отец:  Люди называют это эхом, но в действительности это есть жизнь. Возвращает тебе все, что ты говоришь 

и делаешь.
Ведущий: Мораль этой притчи в том, что вся наша жизнь – это просто отражение наших действий. 
Ведущий: Если хочешь больше любви от мира – отдавай больше любви окружающим. 
Ведущий: Желаешь счастья – дай счастье тем, кто вокруг тебя. Хочешь улыбки от души – улыбнись от души 

тем, кого знаешь.
ВИДЕО (делись добром - светом)
Ведущий: Это касается всех сторон жизни: она нам возвращает все, что мы ей дали. 
Ведущий: Наша жизнь – не совпадения, это отражение нас самих.
Мальчик: Всё происходящее вокруг нас есть всего лишь отражение наших собственных мыслей, чувств и 

желаний. Жизнь - это большое зеркало. Жизнь именно такова, какой мы её делаем. 
Ведущий: Ребята, а что для нас с вами в жизни ценно?
Мальчик. Я никогда не задумывался над этим вопросом, для меня всё ценно в жизни!
Слайд.  Жизнь человека - высшая нравственная ценность
Сценка «Мамы и дети». 
На сцене 2 девочки, у которых куклы на руках. И каждая из них преподносит подарок своему ребенку с опреде-

ленными ценностями.
Ведущий: А вы знаете, что такое жизненные ценности?
Ведущий: Жизненные ценности – это то, что люди считают важным в своей жизни, о чем они мечтают и к 

чему стремятся. 
Ведущий: Это их убеждения, принципы, ориентиры. Это компас, который определяет судьбу человека.  
Ведущий: Ценности могут быть материальными и духовными. 
Чтец. 
В мире рядом две разных планеты 
На одной всего вдоволь всегда 
На другой – в радость даже конфеты 
Каждый день суета, суета, суета. 
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Кто удачлив, тот нынче в почете   
У богатых немалый улов 
Только в речи вы их не найдете 
Сердечных, волнительных слов. 
Всем известно давно утвержденье: 
Бедность честных людей не порок 
И душе не приносит спасенье 
Шелестящий печатный станок. 
СЦЕНКА. Музыка.
Ведущий: Однажды в обитель к старому и уважаемому Учителю пришёл один из его учеников с таким вопро-

сом:
Ученик: Учитель, я долгие годы слушаю твои мудрые учения и по мере своих сил применяю их в своей жизни. 

Но одно я никак не могу понять. Как может человек уместить в себе духовное начало и свою материальную при-
роду?

Ведущий: На что старец улыбнулся, достал из деревянной шкатулки маленький металлический шарик и от-
ветил:

Учитель: Посмотри на этот шар. Он сделан из стали, поэтому очень твёрдый и долговечный. А знаешь ли ты, 
что такое сталь?

Ученик: Да, конечно, Учитель. Это сплав.
Учитель: Правильно, это соединение двух элементов: железа и углерода. Железо — это металл, а углерод — 

неметалл. Но отдели один от другого, и сталь потеряет всю свою силу. А Человек, мальчик мой, та же сталь, 
только железо — это весь создаваемый им материальный мир, а углерод — его Дух, который требует развития. 
Раздели их — и Человека не будет.

Ведущий: Идеалы, взгляды, принципы, по которым живёт человек, – это основа духовных ценностей. По ним 
можно определить сущность его характера. 

Ведущий: Материальные ценности тоже важны в нашей жизни. Это могут быть предметы, дорогие как па-
мять о ком-то; произведения искусства, написанные мастерами; необычные старинные книги и многое другое. 

Эксперимент по выбору ценностей. Игра «Собери свой мир»
Ведущий: Главное – это научиться различать истинные ценности и мнимые, которые разрушают личность 

человека, делают рабом вещей, денег. 
Ведущий:Понимание истинности ценностей в жизни приводит к тому, что человек живёт яркой, насыщенной 

жизнью, думая не только о себе, но и об окружающих. 
Чтец. 
Человеку надо мало:
чтоб искал и находил.
Чтоб имелись для начала
Друг — один и враг — один…
Человеку надо мало:
чтоб тропинка вдаль вела.
Чтоб жила на свете мама.
Сколько нужно ей — жила..
Человеку надо мало:
после грома — тишину.
Голубой клочок тумана.
Жизнь — одну.
И смерть — одну.
Утром свежую газету —
с Человечеством родство.
И всего одну планету:
Землю! Только и всего.
И — межзвездную дорогу
да мечту о скоростях.
Это, в сущности,- немного.
Это, в общем-то,- пустяк.
Невеликая награда.
Невысокий пьедестал.
Человеку мало надо.
Лишь бы дома кто-то ждал.
Ведущий: Почему жизнь человека имеет особую ценность? 
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Мальчик. Самая высшая и абсолютная ценность – это сам человек, его жизнь. 
Ведущий:Ценность жизни бесспорна. 
Ведущий: Человечество не сможет продлить собственное бытие, если перестанет воспроизводить жизнь как 

вечную ценность.  В жизни каждого человека бывают трудные, и даже горестные минуты. 
Ведущий: Но даже в эти минуты человек учится понимать что-то такое, что поможет ему пережить горе, вер-

нуться к радостной жизни.  
Мальчик: И другие люди, глядя на него, учатся быть сильными, ценят жизнь. А ведь самое главное быть 

живым! А вы знаете, что жизнь человека защищена государством, в котором он живет. Жизнь каждого человека 
– источник его радости, счастья, творчества. Она неприкосновенна. Никто не имеет права лишить жизни другого 
человека.

Ведущий: Ты прав! Но иногда жизнь играет с нами в злую шутку.  
Чтец.  
Жизнь обещала очень много:
Любовь, надежду, доброту.
Но повела другой дорогой,
И не исполнила мечту.
На полпути остановилась,
Споткнулась, повернув назад.
И истина вдруг мне открылась,
Вернув на всё особый взгляд.
Казалось, непосильна тяжесть
Забот, ударов и помех.
Что не придёт былая радость.
Но всё осилит человек.
Собрав в кулак терпенье, волю,
Весь мир по-прежнему любя,
Не подпускайте злую долю,
И жизнь настройте под себя
Ведущий: Мы хотим вам рассказать о людях, которые сумели не останавливаться, не смотря ни на что! Это 

люди с особыми потребностями и ограниченными возможностями. Их жизнь тоже ценна для общества. Среди 
них есть художники, спортсмены, ученые… 

Ученик 1. Я хочу Вам рассказать о Эстер Вергеер (1981) – голландской теннисистке. Считается одной из 
величайших теннисисток‑колясочниц в истории. Она прикована к кровати с девяти лет, когда в результате опе-
рации на спинном мозге у нее отнялись ноги. Эстер Вергеер - неоднократная победительница турниров Большого 
Шлема, семикратная чемпионка мира, четырехкратная олимпийская чемпионка. В Сиднее и в Афинах она пер-
венствовала как самостоятельно, так и в паре. С января 2003 года Вергеер не потерпела ни одного поражения, вы-
играв 240 сетов подряд. В 2002 и 2008 годах становилась лауреатом премии «Лучший спортсмен с ограниченными 
возможностями», вручаемой Мировой академией спорта «Лауреус».

Ученик 2: Моя история о Олеге Аккуратове – 21 октября 1989, Ейск, РСФСР, СССР) — российский пианист, 
джазовый импровизатор и певец. С рождения страдает амаврозом — полной слепотой. Обладатель абсолютного 
слуха, музыкальной памяти, чувства ритма. Виртуозный исполнитель джаза, и классических произведений. Лау-
реат Премии Президента Российской Федерации для молодых деятелей культуры (2019) и многочисленных меж-
дународных конкурсов и фестивалей. Обладает абсолютным слухом, музыкальной памятью, чувством ритма. 
Виртуозно играет джаз, классические произведения. Поет на многих языках: английском, немецком, француз-
ском, испанском, португальском, японском, китайском, корейском и других. 2020 — Проект «Голос-9» на Первом 
канале. Второе место (суперфиналист).

Ученик 3: Оскар Писториус, инвалид с рождения. Этот человек достиг выдающихся результатов в сфере, где 
традиционно люди с ограниченными возможностями не могут соревноваться со здоровыми людьми. Не имея 
ног ниже колена, он стал легкоатлетом-бегуном, причем после многочисленных побед на соревнованиях для ин-
валидов он добился права соревноваться с полностью здоровыми спортсменами и достиг больших успехов. Он 
также является популяризатором спорта среди людей с ограниченными возможностями, активным участником 
программ поддержки инвалидов и своеобразным символом того, сколь высоких успехов может достичь человек 
с физическими недостатками, даже в такой специфической сфере, как спорт.

Ученик 4: Моя история об удивительном человеке - Стивене Хокинге. Он известен мировой общественности 
как физик-теоретик, писатель, космолог, автор научных изданий. Автор космологической теории, которая объе-
динила общую теорию относительности и квантовую механику.  В детстве Стивен был настоящим крепышом, ко-
торый практически никогда не болел. В юношеские годы эта тенденция продолжилась, у него абсолютно не было 
жалоб на здоровье. Тем большей неожиданностью стал диагноз, который доктора поставили ему после оконча-
ния университета. После долгих исследований оказалось, что он страдает боковым амиотрофическим склерозом.

Несмотря на тяжелый недуг, биография Стивена Хокинга наполнена радужными событиями, научными от-
крытиями и достижениями. Основная специализация Стивена Хокинга – космология и квантовая гравитация. 
Учёный исследовал термодинамические процессы, возникающие в кротовых норах, чёрных дырах и тёмной ма-
терии. Его именем названо явление, описывающее и характеризирующее «испарение черных дыр» - «излучение 
Хокинга». Хокинг – активный популяризатор науки. Изданы его книги, ставшие бестселлерами:
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•	 «Краткая история времени»;
•	 «Чёрные дыры и молодые вселенные»;
•	 «Мир в ореховой скорлупке»;
•	 «Кратчайшая история времени»;
•	 «Джордж и тайны Вселенной» (для детей).
Ученик 5:  Николас Джеймс (Ник) Вуйчич — австралийский мотивационный оратор, меценат и писатель. Ро-

дился с синдромом тетраамелии (редкое наследственное заболевание, приводящее к отсутствию четырёх конеч-
ностей). В 2005 году номинирован на премию «Молодой австралиец года». В 2009 году снимается в фильме «Цирк 
бабочек», рассказывающем об Уилле, человеке без конечностей, и о его судьбе. Он объездил более 45 стран, вы-
ступая в школах, университетах. Участвует в телешоу и пишет книги. 12 февраля 2012 года женился, а 14 февраля 
2013 года в его семье родился сын. Сила жизни Нико Вуйчич - австралийского христианского проповедника и 
общественного деятеля велика.

Чтец.
Любая жизнь священна,
освящена душой-
владычицей Вселенной,
частичкой небольшой.
Ведущий: Жизнь – это бесценный дар, который подарен нам судьбой. Цени его и жизнь обретен смысл.
Песня.  Жизнь - чудесный дар
Каждый новый день, капелька дождя,
Лучик солнца, стебелёк, горстка зерна.
Это Божий дар. Бог - Творец чудес.
Им живём и существуем. Он наш Отец.
Жизнь - самый дивный дар, ты её цени,
Каждым мигом наслаждайся и Бога люби.
Усердьем и трудом её не заслужишь.
Она - чудесный дар, прекрасный дар с небес.
Кто-то может вдруг руки опустить
И, надежду потеряв, смерти просить.
Мы же сознаём, сколь священна жизнь,
За подарок Иегову благодарим.
Жизнь - самый дивный дар, ты её цени,
Каждым мигом наслаждайся и ближних люби.
Усердьем и трудом её не заслужишь.
Она - чудесный дар, прекрасный дар с небес.
Ведущий: В чем же смысл самой жизни? – 
Мальчик. 
Ведь жизнь – это книга, что пишем мы сами, 
Делами, поступками, просто словами. 
Главное, помнить всегда об одном, 
Что не исправить сей книги потом. 
Каждый наш день – это жизни страница, 
Правда и ложь – тут все сохранится. 
Свету, добру вы сердца распахните 
И свою книгу с любовью пишите!
Ведущий: Ответ только один: в самой жизни. 
Ведущий: Жизнь сама по себе представляет высочайшую ценность, которую необходимо беречь, несмотря на 

все трудности, которые могут возникнуть на жизненном пути. Пока у человека есть жизнь, у него есть все!
Мальчик уходит с книгой.
ВИДЕО.
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Есина М. В.,
  учитель начальных классов 

МБОУ СОШ «Солнечная»

Преемственность в диагностике личностных образовательных 
результатов в начальной и средней школе

I
Образование – процесс и результат гармоничного развития личности, ее инте-

грации в мировую и национальную культуру, овладения ключевыми компетент-
ностями, способной к ответственному поведению и самореализации в современ-
ном ей обществе. (Слайд 2)

Планируемые результаты освоения Основной Образовательной Программы 
(Слайд 3) 

- предметные
- метапредметные
- личностные 
В настоящее время результатом образования является не просто получение 

знаний, но и личностное развитие учащихся.
Следует отметить, что личностные результаты, предметные и метапредметные 

результаты обучения не могут быть отделены друг от друга и представляют собой 
триединую задачу современного образования.

Стандарты основного общего образования устанавливают требования к личностным результатам (Слайд 4)
- готовность и способность обучающихся к саморазвитию и личностному самоопределению;
- сформированность их мотивации к обучению и целенаправленной познавательной деятельности;
- системы значимых социальных и межличностных отношений;
- ценностно-смысловых установок, отражающих личностные и гражданские позиции в деятельности, соци-

альные компетенции, правосознание; 
- способность ставить цели и строить жизненные планы; 
- способность к осознанию российской идентичности в поликультурном социуме.
Достижение планируемых результатов должно осуществляться как в урочной, так и во внеурочной деятель-

ности. Достижение планируемых результатов освоения ООП зависит от эффективности организации образова-
тельного процесса.

Личностные УУД делят на 3 блока (Слайд 5)
1) самоопределение;
2) смыслообразование;
3) нравственно-этического оценивания.

Самоопределение.
В начальной школе это развитие у школьника задач самоопределения: «Я знаю...»; «Я умею...»; «Я стремлюсь...», 

развитие самооценки, которая необходима как базовый компонент.   
Смыслообразование.

Второй блок связан со смыслами учебной деятельности. Задача школы – формирование умения ставить учеб-
ные цели и определять мотивы для их достижения. 

Нравственно-этическое оценивание.
Личностные УУД обеспечивают развитие способности соотносить свои поступки с общепринятыми этиче-

скими и моральными нормами, способности оценивать свое поведения и поступки, понимание моральных норм: 
взаимопомощи, правдивости, честности, ответственности, установки на здоровый и безопасный образ жизни, в 
том числе и в информационной деятельности.

II
Педагогическая диагностика (Слайд 6) – область деятельности учителя, в содержание которой входит целена-

правленное изучение особенностей и возможностей личности учащегося с целью оптимального решения педа-
гогических задач. 

Педагогическая диагностика выполняет две главные функции:
1) предоставляет информацию для принятия обоснованных педагогических решений и воздействий на объ-

ект;
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2) выполняет роль канала обратной связи для получения сообщения о результатах этих воздействий, подска-
зывает пути их коррекции.

В соответствии с ФГОС в образовательном процессе оценивается уровень сформированности отдельных 
личностных результатов, которые проявляются в: соблюдении норм и правил поведения; участии в обществен-
ной жизни образовательного учреждения и ближайшего социального окружения, общественно-полезной дея-
тельности; инициативе и ответственности за результаты обучения, готовность и  способность к саморазвитию и 
самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию;  ценностно-смысловых установках обучающих-
ся: ценности здорового и безопасного образа жизни, осознание значения семьи в жизни человека и общества, 
ценности уважения и толерантного отношения к другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, вере 
и т.д.

Диагностика личностных качеств учащихся имеет свою специфику, поскольку результаты обучения имеют 
две стороны — внешнюю (материализованная образовательная продукция) и внутреннюю (личностную). Для 
диагностики способностей, кроме различных специальных тестов, применяют ситуативный подход, т. е. диагно-
стирование учащихся с помощью искусственных или естественных образовательных ситуаций. Педагог, опира-
ясь на субъективный опыт, знание особенностей конкретных учащихся и понимание всегда уникальной ситуа-
ции, фиксирует происходящие в детях изменения. 

В оценке личностных результатов образования используются методы педагогической диагностики, анкети-
рование, наблюдение.

Для оценки итогового уровня развития личностных качеств каждого ученика используются:
а) текстовые образовательные характеристики ученика; 
б) результаты его образовательных достижений; 
в) анкеты и самооценки ученика; 
г) результаты тестов и других материалов, сопровождающих эвристическое обучение. 
Получаемая в ходе педагогического мониторинга информация, является основанием для прогнозирования 

деятельности, осуществления необходимой коррекции, инструментом оповещения родителей о состоянии и 
проблемах, имеющихся у ребенка.

III
Что же такое преемственность? (Слайд 7)
Преемственность – это связь между явлениями в процессе развития в
природе, обществе и познании, когда новое, меняя старое, сохраняет в себе некоторые его элементы.
Под преемственностью понимается последовательный переход от одной ступени образования к другой, вы-

ражающийся в сохранении и постепенном изменении содержания, форм, методов, технологий обучения и вос-
питания.

Таким образом, цель преемственности – обеспечение полноценного личностного развития, физиологическо-
го и психологического благополучия ребенка в переходный период, направленное на перспективное формирова-
ние личности ребенка с опорой на его предыдущий опыт и накопленные знания. (Слайд 8)

Проблема преемственности между ступенями образования всегда актуальна. Цель, к которой стремится со-
временная система образования, помочь детям осуществить своё профессиональное и жизненное самоопреде-
ление, обеспечить высокий уровень знаний, воспитать личность, способную осваивать новые социальные роли, 
без труда адаптироваться к динамично меняющимся условиям жизни, дать высокий уровень знаний каждому 
ребёнку индивидуально.

Особая ответственность за успешную адаптацию учащихся пятых классов лежит на учителе начальных клас-
сов. Именно от его профессионализма, от того, как педагог выстраивает работу по преемственности, зависит 
успешность обучения на данных этапах.

Переход ребенка с одной ступени обучения на другую требует особой педагогической поддержки. Для того 
чтобы учителя средней школы имели представление о потенциале класса учителя начальных классов включают 
их в совместную практическую деятельность. В середине четвёртого класса учителя – предметники приходят на 
уроки, знакомятся с классом. Во время посещения рабочих уроков учитель видит уровень подготовки, как уча-
щиеся рассуждают, общаются с учителем и друг с другом. Учителя начальных классов передают всю информацию 
об учащихся классному руководителю 5 класса. Источниками такой информации являются портфолио учащих-
ся, диагностические работы, результаты психологических исследований за период обучения в начальной школе.

(Слайд 9) Учитель начальной школы, выпустив своих детей в основную школу, отчетливо видит, как вырос 
каждый ребенок и какой образовательный потенциал накопил для дальнейшего роста, то есть оценивает его оп-
тимистично. Принимая новый класс в основной школе «учитель –предметник» приходит на урок из более стар-
ших классов и видит своих новых учеников маленькими несмышленышами, чрезвычайно несамостоятельными 
и не слишком образованными. А если еще он переносит методы обучения и формы взаимодействия со старшими 
классами на подростка, а они по многим своим психологическим особенностям еще младшие школьники и по-
этому не могут справиться с этими необычными для них способами обучения. Резкие изменения условий обуче-
ния, разнообразие и качественное усложнение требований, предъявляемых к школьнику разными учителями, и 
даже смена позиции «старшего» в начальной школе на «самого маленького» в средней, – все это является доволь-
но серьезным испытанием для психики школьника.

Преемственность начального и среднего образования - одна из сложнейших проблем общего образования.
Несоблюдение правила преемственности и индивидуального подхода при переходе учащихся с одной ступе-

ни обучения на другую может неблагоприятно отразиться на прохождении периода адаптации ребенка в новых 
условиях, что в свою очередь может привести к потере интереса в учебе. Поэтому проведение диагностических 
исследований, их анализ так необходим.
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Таким образом, без соблюдения преемственности в обучении, в формировании личностных результатов не-
возможно обеспечить высокий уровень учебных достижений учащихся и подготовить их к обучению на следу-
ющей ступени образования, а также максимально развить и реализовать способности и склонности каждого 
учащегося.

Приложение. (Слайд 10-11)
Примеры диагностик, которые применяю в своей работе.

Диагностика изучения мотивационной сферы учащихся (Н. Лусканова)
Анкетирование.

1.	 Тебе нравится в школе или не очень?
                                     - не очень
                                     - нравится	
                                     - не нравится
2. Утром, когда ты просыпаешься, ты всегда с радостью идёшь в школу или тебе часто хочется остаться дома?
                                      - чаще хочется остаться дома
                                      - бывает по-разному
                                      - иду с радостью
3. Если бы учитель сказал, что завтра в школу не обязательно приходить, ты пошёл бы в школу или остался 

бы дома?
                                       - не знаю
                                       - остался бы дома
                                       - пошёл бы в школу
4. Тебе нравится, когда у вас отменяются какие-нибудь уроки?
                                        - не нравится
                                        - бывает по-разному
                                        - нравится
5. Ты хотел бы, чтобы тебе не задавали домашних заданий?
                                          - хотел бы
                                          - не хотел бы
                                          - не знаю
6. Ты хотел бы, чтобы в школе остались одни перемены?
                                        	  - не знаю
                                    	  - не хотел бы
                                         - хотел бы
7. Ты часто рассказываешь о школьной жизни родителям?
                                        	  - часто
                                       	   - редко
                                     	   - не рассказываю
8. Ты хотел бы, чтобы у тебя был другой учитель?
                                          - точно не знаю
                                          - хотел бы 
                                          - не хотел бы
9. У тебя много друзей в твоём классе?
                                          - мало
                                          - много
                                          - нет друзей
10. Тебе нравится твой класс?
                                          - нравится
                                          - не очень
                                          - не нравится
Для анализа анкеты используем следующий ключ:

вопросы Оценка за 1 ответ Оценка за 2 ответ Оценка за 3 ответ

1 1 3 0

2 0 1 3

3 1 0 3
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4 3 1 0

5 0 3 1

6 1 3 0

7 3 1 0

8 1 0 3

9 1 3 0

10 3 1 0
Анализ анкетирования:

 25-30 баллов: высокий уровень школьной мотивации, познавательной активности. Учащиеся отличаются вы-
соким уровнем познавательных мотивов, обладают стремлением успешно выполнять все предъявляемые требо-
вания. Такие ученики чётко следуют всем указаниям учителя, добросовестны и ответственны, переживают, если 
получают плохие отметки.

20-24 балла: хорошая школьная мотивация. Такой мотив преобладает у большинства учащихся начальных 
классов, успешно справляющихся с учебной деятельностью.

14-19 баллов: положительное отношение к школе, которая интересна учащимся внеучебной деятельностью. 
Это учащиеся, которым в школе интересно общаться со сверстниками, с педагогом. Познавательные интересы 
развиты мало.

10-13 баллов: низкая школьная мотивация. Учащиеся ходят в школу без желания, иногда пропускают заня-
тия. Такие учащиеся испытывают серьёзные затруднения в учебной деятельности. Им трудно адаптироваться к 
школьному обучению.

Ниже 10 баллов: негативное отношение к школе, школьная дезадаптация. Такие учащиеся испытывают се-
рьёзные трудности в школе: они не справляются с учебной деятельностью, испытывают проблемы в общении с 
одноклассниками, во взаимоотношениях с учителем. Школа воспринимается ими как враждебная среда.  

Такое исследование рекомендуется проводить в четвёртом классе, когда учащиеся готовятся к переходу на 
среднюю ступень обучения.

Диагностика «Лесенка»
(Выявление уровня развития самооценки)

Учащимся предлагается следующая инструкция:
Ребята, нарисуйте на листе бумаги лестницу из 10 ступенек. На самой нижней ступеньке стоят самые плохие 

ученики, на второй ступеньке чуть-чуть получше, на третьей – еще чуть-чуть получше и т.д., а вот на верхней 
ступеньке стоят самые лучшие ученики. 

- Оцените сами себя, на какую ступеньку вы сами себя поставите? 
- А на какую ступеньку поставит вас ваша учительница? 
- А на какую ступеньку поставит вас ваша мама, а папа? 
Критерии оценивания: 1-3 ступени – низкая самооценка;
                                        4-7 ступени – адекватная самооценка;
                                        8-10 ступени – завышенная самооценка.

Методика «Мотивы учебной деятельности»
Анкета.

- Прочитайте утверждения и отметьте те пункты, которые соответствуют вашим стремлениям и желаниям.
1. Учусь потому, что на уроках интересно.
2. Учусь потому, что заставляют родители.
3. Учусь потому, что хочу получать хорошие отметки.
4. Учусь, чтобы потом хорошо работать
5. Учусь потому, что в наше время учатся все, незнайкой быть нельзя.
6. Учусь потому, что хочу завоевать авторитет среди товарищей по учебе.
7. Учусь потому, что нравится узнавать новое.
8. Учусь потому, что нравится учитель.
9. Учусь потому, что хочу избежать плохих отметок и неприятностей.
10.Учусь потому, что хочу больше знать.
11.Учусь потому, что люблю мыслить, думать, соображать.
12.Учусь потому, что хочу быть первым учеником.

Обработка и анализ результатов:
Выделение ведущих мотивов учебной деятельности школьника.
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Вопросы анкеты выявляют следующие мотивы:
- Познавательные: 1, 7, 11 вопросы.
- Социальные:
широкие социальные - 3, 4 вопросы
узкие социальные - 6, 10 вопросы
избегание неприятностей - 2, 9 вопросы
ориентация на одобрение - 5, 8 вопросы
Анализируется доминирование познавательных или социальных мотивов.
Общий вывод о сформированности учебной мотивации делается на основе анализа взаимосвязи общего от-

ношения к школе и сформированности учебных мотивов. Высокому уровню соответствует высокий уровень 
общего отношения к школе и преобладание познавательных мотивов учения. Среднему уровню - средний уро-
вень общего отношения к школе и преобладание социальных мотивов учения. Низкому уровню - низкий уро-
вень общего отношения к школе и преобладание социальных мотивов учения (в основном преобладает мотив 
«избегание неприятностей).

Панкратьева А. А.,
начальник отдела перспективных образовательных технологий

МКУ ДПО «Учебно-методический Центр»

Организация работы с загадками русского народа:
метапредметный подход в начальном образовании

Аннотация. Данная статья посвящена метапредметному подходу в изуче-
нии русского языка, в частности, вопросу организации работы с загадками 
на разных учебных предметах в начальной школе.

Ключевые слова: русский язык; личностные, метапредметные, предмет-
ные результаты; загадки; уроки русского языка, литературного чтения, техно-
логии, окружающего мира, математики.

Как известно, Российская Федерация является многонациональной стра-
ной, а русский язык является связующим между всеми народами. Перед об-
разованием стояла и стоит цель – укрепление позицийрусского языка. Его 
огромная роль в школьном обучении не поддаётся сомнению, но остаётся ак-
туальным вопрос о метапредметном подходе к изучению русского языка. Что 
же представляет из себя метапредметное обучение?

Такое определение предлагает О.Е. Дроздова: «это обучение, при котором 
дидактическим полем для освоения явлений и фактов русского языка, а также 
универсальных учебных действий с ними являются все области образователь-
ного процесса».[3] Также она особенно выделает такую функцию метапред-

метного обучения русскому языку: «Русский язык – это язык воспитания, социализации и развития личности 
школьников.»[4, с. 6-8]

Невозможно не заметить, что в настоящее время интерес к изучению фольклористики возрастает. Фольклор 
служит наиболее ярким и доступным средством для ознакомления детей с народными произведениями, при-
общения их к культуре народов разных стран, в том числе ознакомления их с культурой собственной страны и 
языка. Как раз фольклор и может помочь в реализации вышеописанной функции. 

Дети с удовольствием изучают малые фольклорные жанры, так как они весёлые и занимательные, а также 
имеют преимущественно небольшой объём, который легко запоминается. Большой интерес для детей младшего 
школьного возраста представляют загадки. Дети отгадывают загадки ещё в дошкольном возрасте. В начальной 
школе работа с загадками продолжается. Разнообразная работа с загадками может быть организована на всех 
уроках в начальной школе, в том числе и на уроках русского языка. 

Каким образом организуется работа с загадками на уроках русского языка и литературного чтения в началь-
ной школе, а также на уроках математики, окружающего мира, технологии и изобразительного искусства?

Загадка как малый фольклорный жанр часто используется в рамках образовательной программы в начальных 
классах. Бесспорно, что её роль в развитии ребёнка колоссальная. Ушинский К.Д. писал: «Загадка – полезное 
упражнение для ума, материал для классной беседы и объяснения картинного описания предмета».	 [6]

С 1 класса можно организовать работу с загадками уже в период обучения грамоте. Например, загадывать 
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загадку детям, и получая от них ответ, акцентировать внимание на то, как они произносят слоги, ставят ударе-
ния в словах.Например, в «Азбуке» В.Г. Горецкого[1, с. 123] (образовательная система «Школа России») автор ис-
пользует как загадки, так и ребусы. Например, «Без рук, без ног, а ворота открывает», «Без рук рисует, без зубов 
кусает». В учебнике по русскому языку для 1 класса В.Г. Горецкого и В. П. Канакиной[2, с. 84] (образовательная 
система «Школа России») авторы также используют загадки на уроках. Например, «Висит за окошком кулёк ледя-
ной. Он весело плачет и пахнет весной.». 

Очень важно, чтобы работа с загадками на уроках русского языка не выступала только в роли языкового ма-
териала, на основе которого дети решают орфографические задачи. К примеру, «Прочитай загадку, спиши, вставь 
пропущенные буквы». Перечислим основные типы заданий, которые выполняют учащиеся на уроках русского 
языка и литературного чтения в начальной школе, работая с загадками: 

русский язык - списывание загадки и выполнение задания; запись загадки под диктовку и выполнение задания 
(слуховой диктант); запись загадки по памяти и выполнение задания («самодиктант»); составление загадки из 
слов и выполнение задания; дополнение загадки подходящими словами; сочинение загадки;

литературное чтение - выбор подходящих слов из скобок; вставка слов (с опорой на предложенный список); 
изменение формы слова так, чтобы слова подходили по рифме; вставка пропущенных слов. 

Также в работе используются загадки на логику. Учащиеся начальной школы могут самостоятельно вести 
специальные тетради-сборники, в которые они записывают загадки. Основными источниками, откуда учащиеся 
берут загадки, являются учебники по разным предметам, сборники загадок, интернет, те загадки, которые они 
могут узнать от взрослых или других детей, газеты и т.д.

В уроки математики можно включать математические загадки: «Проживают в трудной книжке хитроумные 
братишки. Десять их, но братья эти сосчитают всё на свете.», «Нет углов у меня, и похож на блюдо я, на та-
релку и на крышку, на кольцо и колесо.», «Чтобы сумму получить, нужно два числа...», «Я — тире в грамматике, а 
кто я в математике?», Не овал я и не круг, треугольнику я друг, прямоугольнику я брат, ведь зовут меня...».

В учебниках окружающего мира для начальной школы представлено большое количество загадок. К примеру, 
по теме урока «Про воздух…» во 2 классе в рабочей тетради Плешакова А.А. [5, с. 35] (образовательная система 
«Школа России») предлагается разгадать загадку про воздух «Чего в комнате не видишь, а жить без него не смо-
жешь?», а далее автор предлагает ученику самому сочинить собственную загадку про воздух. В уроки технологии 
и изобразительного искусства можно включать любые загадки, ответы которых связаны с темой поделок. 

Таким образом, работа с загадками занимает важное место в современном начальном образовании. Загадки 
как малый фольклорный жанр можно и нужно включать в образовательный процесс. Данная работа должна 
быть организована на уроках не только русского языка и литературного чтения, но и других учебных предметов. 
Разнообразные типы заданий с загадками должны охватывать все области образовательного процесса. При та-
ком подходе можно сделать работу не только интересной и увлекательной для ребенка, но и эффективной.
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Роль классного руководителя в диагностике
личностных образовательных  результатов

Для образовательных учреждений в последние годы все актуальнее становится 
проблема качества обучения, так как школа стала иметь дело с различными группа-
ми субъектов, от взаимодействия которых зависит эффективность ее деятельности, 
престиж, конкурентоспособность.

С точки зрения Коджаспировой Г.М., понятие “качество обучения” определя-
ется как «определённый уровень знаний и умений, умственного нравственного и 
физического развития, которого достигают обучаемые на определённом этапе в со-
ответствии с планируемыми целями». Несмотря на изученность различных аспек-
тов проблемы повышения качества образования, она на сегодняшний день остается 
открытой как в теоретическом, так и в практическом направлениях. Сохраняется 
противоречие между необходимостью повышать качество обучения и недостаточ-
ной разработанностью условий. Актуальность этого противоречия определила вы-
бор темы моей работы.

Одним из основных направлений деятельности классного руководителя является помощь своим воспитан-
никам в учебной деятельности: в преодолении проблем, связанных с учебой, в организации взаимопомощи, в 
решении конфликтов с педагогами и сверстниками.

I. Создание атмосферы эмоционального комфорта
Попытаюсь выделить составляющие элементы атмосферы эмоционального комфорта, над которыми обязан 

работать классный руководитель:
“Делай с нами…” (работа с родителями) От эмоционального комфорта родителей, от их уверенности в пра-

вильности своего поведения и от ощущения заинтересованности в жизни своих детей, во многом зависит эмоци-
ональное состояние ребенка выработка единой системы требований.

“Я – слушаю, меня – слушают…” Ощущая свободу в выражении своих мыслей, желаний, стремлений, ребе-
нок не боится быть услышанным, а значит и быть непонятым. Это придает уверенность в своих силах и делает 
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ситуацию на уроке более комфортной.
“Наша сила – в единстве” Воспринимая себя членом коллектива, объединенного общими целями и задачами, 

ощущая постоянную поддержку со стороны товарищей, ребенок чувствует себя защищенным, а значит комфор-
тно.

“Не ошибается тот, кто ничего не делает” Ошибка – это не факт уличения в незнании; ошибка – показатель 
необходимости доработки материала, дополнительной практики; терпеливое и доброжелательное исправление 
ошибок друг друга. Не испытывая страха перед возможностью ошибиться и получить плохую оценку, ребенок 
чувствует себя спокойно, а значит комфортно.

“Что потопали, то и полопали” При оценивании учитывать вложенные ребенком усилия (что одному дается 
легко и просто, другим достигается с помощью больших усилий); не дать ребенку привыкнуть к плохим оценкам 
и смириться с ними.

“Хочу, а значит – могу” Работа над мотивацией учебной деятельности, отсутствие стрессовых ситуаций, по-
нимание того, где и как я могу применить свои знания.

“Что делать, если я не хочу” Не чувствуя на себе постоянного давления, связанного с необходимостью делать 
то, что не хочется, дает ребенку ощущение свободы выбора своей деятельности. Приступая к выполнению того 
или иного задания, ребенок чувствует желание это сделать, а значит, ощущает эмоциональный комфорт и по-
ложительные эмоции.

“Радость новых открытий” Поддержание постоянного интереса у детей к тому, что происходит на уроке, 
разнообразие в получении детьми новых знаний, разные формы работы на этапах отработки и закрепления ма-
териала, возможность использования полученных знаний в своей практической деятельности, способствую раз-
витию познавательной активности. Ребенок активен, он постоянно вовлечен в процесс познания, а значит не 
чувствует себя отстраненным, а следовательно ощущает комфорт.

“Меня видят таким, какой я есть” Если ребенок чувствует, что он принят “обществом” таким, какой он есть, 
он рад принять законы, цели и задачи этого “общества”.А значит, чувствует себя частью этого “общества”, не 
ощущая при этом чувства одиночества.

“Я стремлюсь стать лучше” Тесная связь учебного процесса и воспитательного воздействия, диалог партне-
ров, каждое воспитательное воздействие – на эмоционально-положительном фоне. Учитель занимает позицию 
поддержки в стремлении ребенка стать лучше.

“Жизнь после школы” Оказывается, что ребенка с его одноклассниками связывает гораздо больше, чем 4-х 
часовое просиживание в одной учебной аудитории. Во время проведения внеклассных мероприятий, дети на-
ходят друзей, близких себе по духу и интересам. А завтра, придя в класс, ребенок будет знать, что в этой учебной 
аудитории, его окружают не только одноклассники, но и его друзья. Что может быть комфортнее?

“Что есть, чтобы отдать?”  Если ребёнок видит перед собой творческую личность педагога с “горящими” 
глазами, способную не только чему-то научить, но и прийти на помощь, поддержать в нужную минуту, быть ря-
дом в момент нового открытия, это дает ему возможность не думать ежеминутно о своей безопасности и своем 
комфорте, а позволяет полностью погрузиться в творческий процесс познания, сделать всё, что он может, а часто 
и гораздо больше.

II. Формирование познавательного интереса
Изучение познавательных интересов и склонностей у отдельных учащихся должно осуществляться и учите-

лями и классными руководителями. С этой целью рекомендуется:
провести анкету, сочинение, интервью (предложить примерные вопросы); (см. Приложение 1)
знакомиться с читательскими формулярами учеников, с их кругом чтения, анализировать собранный мате-

риал;
для выявления познавательных и практических умений в течение II и III четвертей учебного года в процессе 

подготовки различных собраний, новогоднего вечера дать возможность каждому ученику проявить себя в опре-
деленном виде деятельности, организовать смотры-конкурсы;

данные анкет, сочинений, бесед и других форм изучения интересов и склонностей учащихся проанализиро-
вать, сопоставить между собой.

Составить краткие характеристики на каждого ученика, предусмотрев в них: индивидуальные условия раз-
вития ученика, источники появления интереса и его содержание - характер, стойкость, глубину. Характеристику 
дополнить фактами, конкретным материалом наблюдений за учеником в процессе учебной и других видов дея-
тельности. 

Особым направлением работы по формированию познавательных интересов учащихся является работа с ро-
дителями учащихся. Здесь также ставятся две взаимосвязанные задачи:

Пополнение данных об интересах детей.
Создание в семье условий для активного формирования этих интересов.
Для повышения качества образования школьников классный руководитель должен использовать разноо-

бразные формы работы. Из форм внеклассной работы рекомендуются те, которые получили достаточную апро-
бацию в опыте школ: вечера вопросов и ответов; конкурсы смекалистых; КВН; вечера-викторины; конференции 
и диспуты на темы о новом в науке, искусстве и жизни; предметные кружки и олимпиады; школьные издатель-
ства, «выпускающие» книги о новейших открытиях, изобретениях, которые появляются в периодической печа-
ти; стенные газеты, посвященные отдельным отраслям знаний; исследования, опыты, наблюдения по заданию 
учителя и по инициативе самих школьников; познавательные игры, игры-путешествия, заочные путешествия с 
элементами научной фантастики; творческие коллективы любителей искусства, техники.



Вестник образования № 2 (74) 31

Методическая кафедра

III. Контроль учебного процесса  обучающихся
Показатель успеваемости хуже в тех классах, где:
дети не чувствуют свою значимость;
с мнением детей, с их стремлением к уважению со стороны учителя не считаются;
детей не устраивают отношения с учителем и/или с одноклассниками.
Организация в классе образовательного процесса, оптимального для развития положительного потенциала 

личности обучающегося в рамках деятельности общешкольного коллектива, входит в функционал классного ру-
ководителя. Классный руководитель выбирает различные формы работы для контролирования учебной деятель-
ности учащихся, но прежде всего он должен учитывать все факторы, влияющие на достижение успехов в учебе 
детей, как то: уровень толерантности учителя-предметника и учеников, эмоциональную наполняемость учебной 
среды, самооценку учащегося.

При правильной организации работы с классом достигаются следующие результаты:
активность учащихся;
“слабые” ученики чувствуют уверенность в своих силах;
“сильные” ученики ощущают необходимость и пользу в помощи товарищу;
умение взять ответственность на себя,
умение детей самостоятельно решать небольшие, но все же проблемы, самостоятельно исследовать их,
стремление аргументировать свои решения;
более легкое и прочное усвоение программного материала;
доброжелательное отношение друг к другу;
тщательность и добросовестность в выполнении работы;
умение работать с разными источниками информации;
умение организовать не только свою работу, но и работу других. Данная работа показала, что выдвинутая 

гипотеза подтвердилась, т.е. очень важную роль играет классный руководитель в повышении качества обучения 
школьников. 

Мы живем в век информационных технологий. Сегодня, главное изменение в обществе, влияющее на ситуа-
цию в сфере образования, - ускорение темпов развития общества. 

К наиболее распространённым социальным сетям и мессенджерам относятся международные: Facebook, 
Youtube, Skype, Google+; русскоязычные: ВКонтакте, Одноклассники, Мой мир, мессенджеры: Whats app, Viber

Заключение
Для достижения данного уровня личностных образовательных результатов особое значение имеет взаимо-

действие родителей и обучающихся в социальных сетях  и мессенджерах за пределами учебного учреждения, 
участие в проекте неформального образования, где предоставляются широкие возможности общения между со-
бой и потенциальная возможность воплощения в жизнь собственной творческой инициативы.

Иногда, в силу разных причин, взрослым легче доверить свои переживания в письменной форме. Они могут 
написать о своих проблемах и попросить помощи у куратора, но не забывая про нормы цифрового этикета!!
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Цветные счетные палочки Кюизенера.
Математика – это интересно!

Дети с раннего возраста до дошкольного и младшего школьного воз-
раста играют в наши настольные не компьютерные игры. Получают раз-
витие логических и математических навыков, творческих способностей 
и речи, абстрактного мышления и внимания, наблюдательности и памя-
ти, сравнения и счета. 

Самое первое,  как правило,  это надо обучать  ребенка счету, это про-
сто ставят задачу запомнить цифры и научиться считать от одного до 
десяти. Малыши обычно легко с этим справляются, особенно если за-
нятия проводятся в игровой форме или, по крайней мере, не навязчиво.

Считается, что дети не любят математику. При этом основной дея-
тельностью дошкольников остаётся игра. Вот почему их обучение в этот 
период строится на основе игр. В работе педагогам ДОУ необходимы 
учебные пособия, которые позволяют в занятной игровой форме дове-
сти до детей глубинное понимание основных математических понятий, 
научить сравнивать величины, дать детям представление о соразмерно-

стях и даже о некоторых арифметических действиях. Одним из таких пособий являются палочки Кюизенера.
Они помогают ребенку не только разобраться в мире чисел, но и свободно в нем ориентироваться, освоив по-

путно такие понятия, как «больше-меньше», «на сколько больше-меньше», «длиннее-короче», а также множество 
других абстрактных понятий. 

Играя с таким набором, ребенок запоминает числа, основываясь и на подсчете (количество палочек), и на раз-
мере (длина палочки), и на цвете, в результате процесс идет быстрее и эффективнее.

В чем заключается методика Кюизенера?
С помощью счетных палочек Кюизенера дети  с удовольствием развивают мелкую моторику, тренируют па-

мять, познают основы геометрии, сравнивают величины, форму, объем и цвет. Комплект состоит из палочек 
разного размера и цвета, благодаря которым дети быстро запоминают состав чисел и познают основу математи-
ческих действий. 

Цель методики Кюизенера 
— использование принципа наглядности. С его помощью сложные абстрактные понятия из области элемен-

тарной математики — числа, количественные величины, соотношения между ними — представлены в форме, 
которая максимально доступна малышам. Это помогает научить ребёнка тем действиям, которые необходимы 
для закрепления в памяти простых, но важных математических понятий. Эти действия важны, поскольку позво-
ляют накопить непосредственный опыт восприятия, постепенно осуществляя условное преобразование личного 
понимания, двигаясь в осознании сути явлений от конкретного к абстрактному. У детей возникает стремление 
овладеть навыками работы со счётом, с системой чисел, измерениями, научиться делать то, что педагоги называ-
ют решением образовательных, воспитательных, развивающих задач.  

Цель использования пособия 
Эти палочки можно математически принять как условное множество, где присутствуют образы чисел и групп. 

В указанном множестве спрятаны огромные возможности по моделированию разнообразных логико-математи-
ческих раскладов. Размер и цветность счётного объекта задают параметры числа. С помощью этих параметров 
задаётся понимание условных образных понятий. Используя такие «цветные и объёмные» символические объ-
екты для счёта, можно развить у дошкольников чёткое понимание сути числа.   Применяя палочки заранее задан-
ных цветности и размеров, дети проще доходят до понимания соотношений «насколько большие или меньшие 
предметы», видят сходства и различия предметов, учатся сравнивать, сопоставлять. 

Задачи методики:
•	 познакомить с понятием цвета (различать цвет, классифицировать по цвету).
•	 познакомить с понятием величины, длины, высоты, ширины (упражнять в сравнении предметов по вы-

соте, длине, ширине).
•	 познакомить детей с последовательностью чисел натурального ряда.
•	 осваивать прямой и обратный счет.
•	 познакомить с составом числа (из единиц и двух меньших чисел).
•	 помочь овладеть арифметическими действиями сложения, вычитания.
•	 научить делить целое на части и измерять объекты.
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•	 развивать творческие способности, воображение, фантазию, способности к моделированию и констру-
ированию

•	 развивать логическое мышление, внимание, память.
Как работать с палочками

Набор палочек даёт возможность развивать различные навыки. Хотя палочки Кюизенера изначально были 
предназначены для обучения детей математике в игровой форме, описание методики допускает применение их 
при проведении других развивающих занятий.

Существует множество вариантов упражнений для работы с палочками. Все задания можно распределить по 
блокам:

Задания на ознакомление с палочками.
•	 найди и покажи такую же палочку, как у меня;
•	 найди самую длину или короткую палочку;
•	 укажи из палочек каких цветов построен дом или дорога.
Задания на изучение цвета.
•	 построй квадрат из красных палочек, а затем из голубых, какой больше;
•	 выложи палочки по схеме: красная, желтая, красная, желтая;
•	 положите несколько палочек перед ребенком и через несколько секунд уберите одну, спросив, палочки 

какого цвета не хватает.
Задания на измерение.
•	 попросите ребенка найти любую палочку, короче синей, но длиннее желтой;
•	 из нескольких палочек нужно составить такую же по длине, как бордовая или синяя;
•	 с помощью любой палочки измеряйте длину карандаша, книги, ножку стола;
•	 с закрытыми глазами найди две одинаковые длинные, а затем и короткие палочки;
•	 постройте из палочек дорогу, заведомо пропуская палочки разного размера, и попросите ребенка запол-

нить пробелы.
Задания на построение.
•	 попросите ребенка построить предмет, используя шаблон.
•	 построить предмет, используя шаблон 

Задания на состав числа.
•	 попросите ребенка найти большую палочку равную сумме 
двух маленьких.
•	 большую палочку равную сумме двух маленьких

Логические задания с палочками.
•	 расположи палочки так, чтобы белая была между красной и 
синей, а синяя рядом с черной.

Цветные палочки Кюизенера являются многофункциональным 
математическим пособием, которое позволяет «через руки», через 
практическую, исследовательскую деятельность формировать поня-
тие числовой последовательности; способствует развитию детского 
творчества, воображения, восприятия, познавательной активности, 
мелкой моторики, мышления, внимания, пространственного ориен-
тирования, конструктивной деятельности и конечно, вызывает ин-
терес. Палочки интересны тем, что играть и продуктивно заниматься 
с ними смогут дети разного возраста.
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Экологическая тропа – сказочный мир ребенка

				    Природа является источником добра,
				    ее красота влияет на человека только тогда,
				    когда юное сердце облагораживается
				    высшей человеческой красотой - добром,
				    правдой, человечностью, сочувствием,
				    непримиримостью к злу.
					     Василий Александрович Сухомлинский

Экологическое воспитание и образование в современном мире стало приори-
тетным направлением, но современные родители очень часто предпочитают свои 
выходные устраивать в супермаркетах или кафе, а не в парке или на природе. Ведь 
только сам окружающий ребенка мир может дать ему огромное море неизведан-

ных знаний и научить его, как поступить с тем или иным явлением или объектом.
Исходя из этого в дошкольном учреждении необходимо создавать условия для детей, чтобы у них появилась 

возможность чаще наблюдать за живыми существами и растениями, общаться с живой природой.
Дефицит экологического воспитания со стороны родителей натолкнул нас, педагогов, на создание в нашем 

детском саду «экологической тропы». Малышам предоставляется богатейший познавательный мир, а педагогу – 
большие возможности для воплощения экологического воспитания в рамках работы с детьми.

Ребёнку гораздо важнее увидеть самому, как и для чего ползают муравьи, куда исчезает лужа, что за насеко-
мое прячется в кору деревьев, как растет морковка, чем просто услышать об этом.

Ребята проявляют активный интерес к экологии именно потому, что здесь они сами могут обследовать, по-
трогать, понюхать, они задают интересующие вопросы и сами же ищут на них ответы.

Организация нашей «экологической тро-
пы» началась с обследования территории дет-
ского сада, где находятся самые значимые для 
дошкольников объекты и проложили по ним 
маршрут. Каждому объекту мы вместе с детьми 
придумали название, а также изготовили та-
блички с названием этого объекта. 

Гуляя по территории тропы, дети с огром-
ным интересом наблюдают за каждым измене-
нием в природе в разное время года. В качестве 
объектов были выбраны различные виды расте-
ний, деревьев, насекомых, трав.
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Здесь педагоги имеют возможность знакомить детей с природой в самых разных видах детской деятельности. 
Например, на «Лужайке с насекомыми» приоритетом является наблюдение детей за растениями и насекомыми 
для их узнавания с лупой. Объектами стали: жуки, бабочки, цветы, травинки; на небольшом пне возле забора, 
летом, в зоне «Смешанный лес», мы наблюдаем, как маленькие трудяги с каждым нашим появлением возводят 
огромный дом, на постройку которого идут сухие веточки, соломинки, хвойные иголки и другой природный 
материал, а с приходом осени муравьи пропадают. Такое коварство для ребят не 
остается незамеченным и тут же возникает вопрос: «А куда делись муравьи?». Пе-
дагоги не дают ответ сразу, а задают наводящие вопросы: «Какое сейчас время года? 
Как вы одеты? Как вы думаете, у муравья есть такая же теплая курточка, как у вас? 
Что же он будет делать, чтобы согреться?». Ребята находят ответы на свои вопросы 
методом наблюдения и обследования «Экологической тропы».

Возле забора детского сада, немного в стороне от поляны растут березы, сосны, 
клен, осины, дубы. Они помогают очищать воздух от загрязнений, а также являются 
отличными объектами для наблюдений за корой, листьями, расположением веток. 
Родители помогли развесить на деревьях кормушки для птиц, а мы с ребятами за 
ними наблюдаем и кормим пернатых друзей. 

По другую сторону нашего детского сада разбит небольшой огород и цветник. 
Воспитатели вместе с детьми сажают овощи, зелень и цветы, затем ухаживают за 
ними, чтобы через некоторое время полакомиться вкусной редиской, полезной 
морковкой или полюбоваться цветами.

Вместе   с детьми мы играем с природными материалами, такими как вода, песок, ветки, листья, желуди, шиш-
ки. Во время прогулки организовываются квест-игры «Раз, два, три, 
к дереву беги», «Загадки о животных», «Третий лишний», «Лужайка 
с насекомыми». 

Таким образом, мы даем возможность детям самим найти ответы 
на волнующие их вопросы об устройстве окружающего мира.

Экологическая тропа – это большие возможности использовать 
обычные прогулки с детьми для трудовой деятельности, экологи-
ческих занятий и одновременно для оздоровления детей на свежем 
воздухе. После нескольких занятий на нашей тропинке у детей изме-
нилось отношение к окружающему миру: ребята стали бережно от-
носиться к природе, образно воспринимать и любить окружающий 
мир; сформировался познавательный интерес к природе; улучши-
лось развитие логического мышления, внимания, памяти.

Каждый ребенок, посадивший овощ, ухаживает за ним, пока тот 
не вырастет и его можно будет попробовать. Все это приучает детей любить, беречь, сохранять, ценить богатство 
родного края.
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В результате работы с использо-
ванием объектов изучения экологи-
ческой тропы у наших воспитанни-
ков:

• повысился уровень экологиче-
ских знаний, познавательной и рече-
вой активности;

• улучшилось состояние психи-
ческого здоровья детей: взаимодей-
ствие ребенка с природой снизило 
уровень тревожности и позитивно 
повлияло на эмоциональное само-
чувствие детей. 

В результате плодотворной работы по благоустройству территории наш детский сад стал участником: 
- ежегодной премии «Наше Подмосковье»;  
- муниципального конкурса «Юный эколог», «Украсим край родной садами» на лучший ландшафтный дизайн 
территорий»; 
- районного конкурса «Дом, в котором мы живем», в номинации «Лучший двор 
детского сада».

- руководитель нашего дошкольного учреждения награждена грамотой за 
значительный вклад в систему экологического воспитания и образования под-
растающего поколения.

Таким образом, мы пришли к заключению, что экологическая тропа имеет ключевое значение при формиро-
вании экологических представлений у детей.

Машаланчук О.В.,
воспитатель МБДОУ № 54

Пластилин – друг детей
Помощь в выборе и обучение азам

Пластилин – доступное средство для развлечения и всестороннего развития ре-
бёнка. Это хороший тренажёр для мелкой моторики рук малыша, для его умственных 
и творческих способностей.

 
Но многие родители сталкиваются с некоторыми проблемами, выбирая данный 

род развлечения для детей: Какой выбрать вид пластилина? С чего начать обучение 
лепке? И как сделать игру более увлека-
тельной? Разберёмся со всеми вопросами 
по порядку.

Но многие родители сталкиваются с 
некоторыми проблемами, выбирая дан-
ный род развлечения для детей: Какой 
выбрать вид пластилина? С чего начать 
обучение лепке? И как сделать игру более 

увлекательной? Разберёмся со всеми вопросами по порядку.
1. Виды пластилина
На данный момент существует множество видов пластилина. 

Каждый из них имеет свои плюсы и минусы, из-за чего часто бывает 
сложно сделать выбор в пользу одного. Рассмотрим несколько вариантов материала для лепки, чтобы в будущем 
вы смогли подобрать подходящий для вашего ребёнка.

•	 Восковой (парафиновый) пластилин – привычный для русского человека пластилин, в состав которого 
входят восковая основа либо парафин. Данный вид пластилина подойдёт для совсем маленьких творцов 
от года, так как он довольно мягкий и его удобно разминать в руках детям с ещё неокрепшими пальцами. 
Восковой пластилин имеет яркую цветовую гамму, что привлекает детей, а благодаря натуральным ком-
понентам не имеет запаха и является гипоаллергенным. Минусом данного материала для лепки может 
являться его пластичность, так как из-за неё детали поделки ребёнка легко деформируются даже при 
лёгком нажатии, поэтому этот пластилин не подходит для сложных творений.

•	 Плавающий пластилин – интересный материал для творчества и игр в ванной. Отличительная особен-
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ность этого пластилина указана в его названии. Изделия из данного материала не тонут, что открывает 
новые творческие возможности для ребёнка. Как и восковой, плавающий пластилин мягкий, подходит 
для малышей. Материал не липкий, за счёт чего почти не пачкает рабочую поверхность, но из-за этого 
детали изделий плохо крепятся друг к другу.

•	 Скульптурный пластилин подойдёт для продвинутой лепки детям и взрослым, профессионально зани-
мающимся лепкой. Данный материал застывает на воздухе сохраняя изделие на долгое время. Но скуль-
птурный пластилин не предназначен для повторного использования, поэтому он не подходит для обыч-
ной игры с ребёнком. 

•	 Шариковый пластилин сделан из пенопласта и клейкого вещества. Этот материал приятен на ощупь и 
подходит для многоразового использования, если не оставлять его долго на воздухе. В больших объёмах 
он не очень хорошо держит форму, так что иногда для лепки приходится брать основу, которая за тем 
обклеивается пластилином.

•	 Умный или магнитный пластилин – необычный пластилин, обладающий магнитными свойствами. Су-
ществует огромное количество видов данного материала, но они имеют ряд важных для нас схожестей: 
1. Все виды умного пластилина почти не подходят для обычной лепки и направлены на игру с ребёнком, 
а не создание поделок; 2. Из названия можно понять, что этот пластилин имеет магнитные свойства, из-
за чего детям интересно играть им вместе с металлическими предметами и магнитами, наблюдая за их 
взаимодействием.

2. Азы лепки
Выбрав нужный вид пластилина, мы можем перейти непосредственно к лепке. Главным инструментом в этом 

деле являются пальцы и ладони ребёнка, так что перед созданием полноценных изделий, следует объяснить и 
показать малышу, как нужно пользоваться его инструментами. 

Рассмотрим основные приёмы лепки из пластилина, которые ребёнку нужно показать перед игрой.
•	 Разрезание. Разделите брусок стеком или резачком на отдельные куски.
•	 Соединение. Приложите и несильно прижмите детали друг к другу. При этом соизмеряйте силу и не до-

пускайте деформации деталей.
•	 Скатывание. Положив кусочек пластилина между ладонями, немного прижмите его и выполняйте круго-

образные движения, чтобы получился шарик. Шарик нужно периодически поворачивать, чтобы он стал 
круглым.

•	 Раскатывание. Позволяет превратить пластилиновый шар в яйцо или цилиндр. Скатав шарик, прямоли-
нейными движениями рук преобразуйте его в цилиндр. Яйцо у вас получится, если руки поставить на-
клонно относительно друг друга и выполнить раскатывание.

•	 Сплющивание. Чтобы получить лепешку или диск, сначала скатайте шарик, потом сильно сдавите его 
между ладонями, или прижмите к столу. Небольшие углубления и изгибы поверхности предают вдавли-
ванием - нажимом пальцев, стека или формирующих структуру вспомогательных инструментов - трубо-
чек, зубчатых колесиков и т. п.

•	 Оттягивание. Придаёт определенную фактуру поверхности изделия, что необходимо при выполнении 
мелких деталей на крупной модели. Для этого соединенными пальцами схватите немного пластилина и 
выделите его, придавая ему нужную форму. 

•	 Заглаживание. Применяется для создания плавного перехода от одной детали к другой при соединении и 
для закругления. Выполняется пальцами или стеком. Одновременно можно удалить излишек пластилина. 
Изображение плоских и гладких поверхностей требует заглаживания, которое выполняется кончиками 
пальцев.

3. Моя работа с детьми
Лепка из пластилина – это не только весёлая игра с детьми, но и отличный способ обучения. Современные 

педагоги не сомневаются в том, что во время творческого процесса ребёнок быстрее и лучше усваивает инфор-
мацию, при этом развивая и свои креативные способности. У детей во время занятий расширяется кругозор, они 
получают уроки эстетического и нравственного воспитания, закрепляют пройденный материал. 

В своей группе я организовала «Творческую мастерскую» во второй половине дня, где мои воспитанники за-
нимаются лепкой. Тематику творческой деятельности малыши выбирают сами, исходя из пройденного за день 
материала или после прочтения художественной литературы. Но иногда на утреннем круге мы можем с ними 
заранее обсудить идеи для работ. Ф

Например, во время беседы с детьми о теме «Птицы России», мы обсуждали зимующих и перелётных 
птиц,  формируя у малышей общие представления о них, учились различать пернатых по существенным при-
знакам и играли в подвижные игры: «Птичка и кошки», «Совушка», «Перелетные птицы». Когда же наступило 
время «Творческой мастерской», я включила музыку «Голоса птиц» и подготовила зону для искусства. После 
недолгого обсуждения дети решили лепить снегирей, так как именно эти красногрудые птицы лучше всего им 
запомнились. Для творчества воспитанников я подготовила также дополнительные природные материалы. 

Так же в нашем детском соду проводился конкурсы и тематические недели, во время которых мы с детьми так-
же занимаемся лепкой, во время которой я даю им уроки поведения в различных ситуациях и объясняю значение 
тех или иных событий в нашей жизни.

Во время творческого конкурса «Огонь: добро или зло?», я провела с детьми воспитательную беседу, во время 
которой мы выяснили, что пламя может принести человека как вред, так и пользу, познакомились с историей 
появления огня, выучили правила осторожного обращения с огнём. Малыши сделали для себя вывод, что огонь 
– это всё же добро, и сделали для конкурса поделку из пластилина, получив за неё 1 место.

А одна из тематических недель была посвящена «Дню защитника отечества». На утреннем круге мы опреде-
лили тему «Как и чем защищались на Руси» для творчества во второй половине дня. Такая тематика была вы-
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брана потому, что детей очень заинтересовал деревянный меч, который я принесла ребятам для занятий. Через 
несколько дней ребята гордо продемонстрировали своим родителям и гостям детского сада плакат «Надежный 
щит во все времена». 

Лепка может быть весёлой игрой, хорошей тренировкой для 
мелкой моторики рук и увлекательным уроком для детей. И всё 
это одновременно. Работа с пластилином буквально может по-
мочь изменить характер малыша. При помощи лепки активный 
ребёнок постепенно учится усидчивости, терпению и навыку до-
водить начатое дело до конца. Главное – поощрение его творче-
ских начинаний взрослыми.

Приложение
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Мягкоступова  И.М., 
учитель начальных классов

МБОУ «Берсеневская общеобразовательная

школа-интернат для детей с ограниченными 
возможностями здоровья»

Сценарий выпускного праздника в 4 классе  
«До свидания, начальная школа!»

Актуальность данного мероприятия.
Заканчивая начальную школу, ребята переходят на новую ступеньку сво-

ей школьной жизни. Они получили первые знания и навыки, приобрели первых 
школьных друзей и классного руководителя. Скоро им предстоит перейти в 5 класс. 
Этот день должен быть ярким, веселым и запомниться ребятам на всю жизнь.

Цель: обобщение опыта работы, подведение итогов работы за учебный год. 
Задачи: воспитывать доброе отношение к окружающему миру вокруг, развивать 

детскую коммуникабельность, создать для каждого ребёнка ситуации личных до-
стижений.

Оборудование: зал украшен шарами, цветами, на стене надпись «До свидания, 
начальная школа!», проектор, экран для показа слайдов. 

Ход мероприятия.

1. Приветствие.
Ведущий:
-- Здравствуйте дорогие ребята,  родители, гости. Начинаем наш необычный праздник, посвящённый окон-

чанию начальной школы.
Давайте встретим наших выпускников! (дети заходят в зал под музыку)
Ведущий:
-Дорогие ребята. Вот и наступил час, когда вы расстаётесь с начальной школой и переходите все в 5 класс.
Четыре года вы вместе со своим учителем поднимались по первым, самым трудным ступенькам лестницы 

знаний. Учились читать, писать, учились дружить и жить по правилам родного школьного дома.
1 . Про школу.
Ведущий:
Давайте споем о том, чему вы учились в начальной школе.
Исполняется песня  «Чему учат в школе».
Буквы разные писать тонким пёрышком в тетрадь 

Учат в школе, учат в школе, учат в школе. 
Вычитать и умножать, малышей не обижать 
Учат в школе, учат в школе, учат в школе. 
Вычитать и умножать, малышей не обижать 
Учат в школе, учат в школе, учат в школе.

К четырём прибавить два, по слогам читать слова 
Учат в школе, учат в школе, учат в школе. 
Книжки добрые любить и воспитанными быть 
Учат в школе, учат в школе, учат в школе. 
Книжки добрые любить и воспитанными быть 
Учат в школе, учат в школе, учат в школе. 

Ведущий:
- Давайте проверим, действительно ли вы помните, чему вас учили вначадьных классах. Я начну, а вы закан-

чивайте дружно хором отвечайте: “Это я, это я, это все мои друзья”.
Кто ватагою веселой каждый день шагает в школу? 

Кто из вас приходит в класс с опозданием на час? 
Кто из вас, из малышей, ходит грязный до ушей? 
Кто домашний свой урок выполняет точно? 
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Кто из вас не ходит хмурый, любит спорт и физкультуру? 
Кто из вас своим трудом украшает класс и дом? 
Кто, хочу у вас узнать, любит петь и танцевать?

2. Про уроки. 
Ведущий:
- А вы знаете, что самое главное в школе?
- Угадайте: он бывает длинным и коротким, спокойным и тревожным, но всегда от звонка до звонка; к 

нему готовятся, его отвечают, на него спешат, с него убегают. Что это?(Урок)
Сколько было прочитано учебников, сколько перелистано книг? Разве это сейчас вспомнишь? Разве сосчита-

ешь? А может, попробуем? Давайте вспомним, какие уроки были у вас в начальной школе. 
(любимые уроки)

Ученик1: 
Как хорошо уметь читать!
Не надо бабушку трясти: 
«Прочти, пожалуйста! Прочти!» 
Не надо умолять сестрицу: 
«Ну, почитай ещё страницу».
Не надо звать,
Не надо ждать,
А можно взять
И почитать!
- На каком уроке вы научились читать?
-Как называлась первая книга, которую вы прочитали?

Ученик 2:
Математика — предмет очень сложный, спору нет.
Все задачи и примеры
Любим мы решать без меры, Математика у нас —
Это просто высший класс!
Я примеры напишу.
Цифры столбиком сложу,
Все помножу, поделю,
Треугольник начерчу.
Что за наслаждение —
Это уравнение!
Математика моя —
Самая любимая!
Ведущий:
- А кто ещё любит математику?
- Тогда решите задачки.
Задачи:
1. В феврале в нашем дворе расцвели три ромашки и две розы.
Сколько стало цветов во дворе? (Ни сколько. В феврале цветы не растут.)
2. Бабушка связала на зиму внукам шарфы и варежки. Всего она связала три шарфа и шесть варежек. Сколько 

внуков у бабушки?
3. Мама разрезала шоколадный батончик на три части.
Сколько разрезов она сделала? ( Два разреза.)
4. Андрей ссыпал вместе три кучки песка, а потом высыпал туда еще одну.
Ученик 3:
Ветер листьями играет, тучка в небе проплывает,
Поле, речка и трава, горы, воздух и листва,
Птицы, звери и леса, гром, туманы и роса,
Человек и время года – это всё вокруг – природа!
Учили нас любить свой край и наблюдать природу
Как всех зверей оберегать, беречь и лес, и воду.
Обо всем мы говорили: о грибах, и о цветах,
О березке и осине, о полях и о лугах.
Ведущий:
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- На каком уроке вы узнали многое о природе? (Мир природы и человека).
Ученик 4:
Что такое физкультура? Тренировка и игра.
Что такое физкультура?
Физ и —куль, и —ту, и —ра.
Руки вверх, руки вниз — это физ.
Крутим шею, словно руль — это куль,
Ловко прыгай в высоту — это ту.
Бегай полчаса с утра — это ра!
Занимаясь этим делом,
Станешь ловким, сильным, смелым,
Плюс хорошая фигура.
Вот, что значит физкультура!
Исполняется песня « Дважды два четыре».
Дважды два — четыре,
Дважды два — четыре,
Это всем известно в целом мире,
Дважды два — четыре,
Дважды два — четыре,
Это всем известно в целом мире!
Дважды два — четыре,
Дважды два — четыре,
А не три, а не пять — это надо знать!
Дважды два — четыре,
Дважды два — четыре,
А не шесть, а не семь — это ясно всем!
Трижды три навеки — девять,
Ничего тут не поделать!
И нетрудно сосчитать,
Сколько будет пятью пять!
Пятью пять — двадцать пять!
Пятью пять — двадцать пять!
Совершенно верно!
У кого, друзья, ни спросим,
Шестью восемь — сорок восемь!
Шестью шесть — прошу учесть,
Неизменно тридцать шесть!
Шестью шесть — тридцать шесть!
Шестью шесть — тридцать шесть!
Совершенно верно!
3.Про учеников
Ведущий:
- Кто самый главный на уроке?
Прилежные и старательные, 
Ленивые и мечтательные,
Худенькие и упитанные.
Как только звенит звонок –
Бегут они на урок. Кто это?(Ученики.)
- А может это учителя? Давайте уточним.
На переменах стоят на ушах.
Лазят под партами. Бьются в дверях.
Воют и стонут, визжат и мычат,
Как целое стадо веселых телят. (Ученики.)
- Назовите главный труд ученика (Учёба)
Как этот процесс проходил у нас в классе вы расскажете в частушках.
Частушки: 
1- уч: Начался учебный год,
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Часики затикали,
А меня вопрос гнетет,
Скоро ли каникулы.
2-й уч: На уроках наш Артем
Не поет и не шумит,
Но визжит на переменах
И гремит, как динамит.
3-й уч: Наш Никита там и тут
Всех перебивает,
А Никиту перебьют,
Он переживает.
4-й уч: Грозный Миша смотрит гордо
На ребят по праву.
Просто Миша мастер спорта
По прыжкам в канаву.
5-й уч: В нашей школе мне не лень
Заниматься целый день.
За пятерку по труду
В воскресенье я приду!
6-й уч: Мы немножко пошумели,
В окнах стекла зазвенели.
Мы сказали: “Тишина!” -
В школе треснула стена.
7-й уч: Катя наша на уроках
Пишет всем послания.
Кто получит телеграмму,
Терпит наказание.
8-й уч: Для учительницы первой
Слов хороших мне не жаль,
Ведь она понять сумела,
Как нас в школе удержать.
Ведущий:
- Что больше всего радует ученика на уроке? (Оценка)
- Я думала знания!
4.Про оценки.
Ведущий:
- Какие оценки вы любите?
- А как же «2» и «3»? Ведь они тоже существуют.
- Давайте исправим их. Для этого нужно выполнить задания.
Кто из вас вспомнит четверостишие из сказки Пушкина, которая начинается со слова “Три”.
(Три девицы под окном…), 3 толстяка, 3 медведя, 3 мушкетёра, три богатыря, 3 орешка для золушки.
- Теперь «3» стала «3» с +.
- Кто скажет, как называется песенка, которая начинается со слова “Два” и герои ее домашние птицы?
(Два веселых гуся, 2 жадных медвежонка, служили 2 товарища, 2 мороза)
- Ну вот и двойка тоже пригодилась, как же без неё.
Ведущий:
Про перемену.
Ребята, скажите что …
После урока непременно
Нужна ребятам..? (Перемена) 
Ученик 1:
«Перемена» перемена!» -
Заливается звонок.
Первым Вова непременно
Вылетает за порог
Вылетает за порог –
Семерых сбивает с ног.
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Неужели это Вова,
Продремавший весь урок?
Неужели этот Вова
Пять минут назад ни слова
У доски сказать не мог?
Если он, то, несомненно,
С ним бо-о-льшая перемена!
Не угонишься за Вовой!
Он гляди какой бедовый!
Он за пять минут успел
Переделать кучу дел:
Он подставил три подножки
(Ваське, Кольке и Сережке),
Прокатился кувырком,
На перила сел верхом,
Лихо шлепнулся с перил,
Подзатыльник получил,
С ходу дал кому-то сдачи.
Попросил списать задачи, -
Словом, сделал все, что мог!
Ну, а тут — опять звонок...
Вова в класс плетется снова.
Бедный! Нет лица на нем!
- Ничего, — вздыхает Вова, —
На уроке отдохнем!
Ведущий:

Сценка «Всё в порядке»
Автор. Но вот прозвенел звонок.
	 Зовёт он нас на урок.
	 Учитель заходит в класс,
	 Учитель глядит на вас.
Учитель. Был на класс наш налёт?
Дети. Нет!
Учитель. К нам заходил бегемот?
Дети. Нет!
Учитель. Может быть, класс не наш?
Дети. Наш!
Учитель. Может, не наш этаж?
Дети. Наш!
	 Просто была переменка,
	 И мы разыграли тут сценку.
Учитель. Значит, это не обвал?
Дети. Нет!
Учитель. Слон у нас не танцевал?
Дети. Нет!
Учитель. Очень рада,
	 Оказалось,
	 Я напрасно волновалась!
Ведущий:
5.Родителям
- Послушайте загадку и ответьте точно.
Кто привел вас в первый класс?
Кто тревожился за вас?
Кто портфель вам собирал?
Вас из школы поджидал?(Родители)
Ученик 2:
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Милые мамы, милые папы!
Как хорошо, что вы рядом сейчас.
Радость свою мы с вами разделим,
В жизни для нас вы компас земной.
Ведь для родителей главное - дети!
Мы благодарны вам всей душой.
А сейчас слово для поздравления выпускников предоставляется родителям.
6.Воспитателям
Ученик 3:
Воспитатели! Добрей вас нет на свете!
Воспитатель – слово-то какое!
В нем таятся свет, добро, тепло.
Кто детей порадует игрою?
Кто их пожурит совсем не зло?
Благодаря Вам взрослеют дети,
Зная, как вести себя и жить.
Воспитатели! Добрей вас нет на свете!
Вам счастливыми желаем быть!
Слово администрации школы
Ведущий:
- Кто самый главный в школе? (Директор)
-Слово предоставляется директору школы (Поздравления, приказ о переводе в 5 класс, благодарственные 

письма родителям).
Ведущий:
-Итоги успеваемости попрошу огласить заместителя директора по учебно-воспитательной работе (Поздрав-

ления, вручение похвальных листов отличникам, вручение дипломов об окончании начальной школы).

Исполняется песня «Наша школьная страна».
Не крутите пёстрый глобус –
Не найдёте вы на нём
Той страны, страны особой,
О которой мы поём.
Наша старая планета
Вся изучена давно,
Но страна большая эта –
Словно белое пятно.
Припев:

Пусть в эту страну
Не идут, не идут поезда,
Нас мамы впервые
Приводят за ручку сюда.
В стране этой звонкой, весёлой
Встречают нас, как новосёлов.
Страна эта в сердце всегда!
В новый класс, как в новый город,
Мы приходим каждый год –
Племя юных фантазёров,
Непоседливый народ.
Значит, вновь лететь и плыть нам
По бескрайней той стране,
К неожиданным открытьям,
К выпускной своей весне. Припев
Ведущий:
Наш праздник подошел к концу. Всегда помните, ребята, о том, что рядом с вами есть люди, на которых всегда 

можно положиться в трудную минуту: Это, прежде всего ваши родители, друзья, и мы - ваши учителя! Всего вам 
доброго, идите по жизни с высоко поднятой головой, и пусть у вас все получится.
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Шемякина В.Т.,
заведующий библиотекой, 

руководитель кружка 
«В шахматном королевстве»,

МБОУ «Берсеневская 
общеобразовательная школа-интернат

 для детей с ограниченными 
возможностями здоровья»

Новогодний шахматный турнир

			   Шахматы не для слабых духом.		
	 				    Вильгельм Стейниц

В настоящее время все мы, педагоги, особенно бережно 
относимся  к своему здоровью и здоровью детей.  Но в то же 
время  наша работа по-прежнему должна  проходить с поль-
зой для интеллектуального и нравственного  развития уча-
щихся.

Наши ребята любят играть в шахматы.  Эта игра очень по-
лезна для наших воспитанников с ограниченными возможно-
стями здоровья. Она помогает укрепить их волевые качества, 
повысить самооценку,  привить стрессоустойчивость. Обыч-
но турниры мы проводим между группами.    В этом году воз-
можностей для общешкольного турнира стало меньше.  Но 
мы всё равно решили померяться силами и организовали 
свой  шахматный чемпионат немного по-другому.  Мы уде-
лили больше внимания внутригрупповым соревнованиям и 
знакомству детей с миром шахмат помимо игры.  И поэтому   
наш чемпионат проходил по семи  разделам:  
1.	 Что я знаю об истории появления шахмат?
2.	 Конкурс на лучшее исполнение нашего шахматного 
гимна «Вперёд, вперёд, мои друзья!»
3.	 Знаешь ли ты чемпионов мира по шахматам?
4.	  Читаем о шахматах. Выразительное чтение стихотво-
рения «Приключения пешки» Е. Ильина.
5.	 Решение шахматных задач, кроссвордов, отгадывание 
загадок, ответы на вопросы викторины.
6.	 Внутригрупповые турниры.
7.	 Турнир капитанов команд на звание чемпиона шко-
лы-интерната.

Четыре группы (5 класс, 6 класс, 7 класс и группа 8-9 клас-
сов) получили задания и  весь декабрь отчитывались по ним 
по мере готовности. Ход этой работы отражался на информа-
ционном стенде.  При подготовке первого задания были ис-

пользованы шахматы, стилизованные под древнеперсидские. Загадки, кроссворды, задачи, в основном, брали из 
Интернета. А «Гимн» - это наше собственное творчество. Он очень простой по содержанию, но нам он хорошо 
помогает. Поётся он на мотив песни «Команда молодости нашей». Мы изложили в виде песни весь ход шахмат-
ной игры и роль каждой фигуры. Привожу некоторые отрывки из  нашего со-
чинения. Может быть, оно заинтересует коллег, ведущих шахматные кружки.

Начинают, как и в обычном дебюте, пешки. Но их тоже надо беречь, так 
как  любая пешка – потенциальный ферзь.

Вот пешка жертвует собой.
И для неё окончен бой. 
Но друг кричит: »Слабеть нельзя!»
И пешка превращается в ферзя.
Дальше вступают лёгкие фигуры:
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Звучит сигнал «Огонь! Огонь!»
В атаку мчится верный конь.
Могуч копыт его размах.
А это значит верный шах.
Вот грозный слон в борьбу вступил.
Надёжно тыл наш защитил.
За ним родимая земля
И наши чёрно-белые поля.
Разгорается битва в миттельшпиле 
И королева вслед махнёт,
Тайком тихонечко вздохнёт:
«Не все вернётесь вы, друзья,
Но отомщу за всех вас я.»
Эндшпиль наши ребята, как и многие другие юные шахматисты, любят  завершить красивым линейным ма-

том.
На штурм торопится ладья.
«Вам проложу дорогу я.
Линейный сделаем захват 
И королю поставим мат.»
Вперёд, вперёд, мои друзья!
Смелее, армия моя!
Вперёд, вперёд, мои друзья.
Вас приведу к победе я.
Эта песня помогает ребятам закрепить представления о пра-

вильном ходе игры и приучает их бережно относиться к фигу-
рам, как бы оживляя их.  К тому же она помогает им преодолеть тягу к оборонительному стилю, призывает 
больше верить в свои силы и активнее атаковать. Их «армия» предстаёт перед ними в виде своего коллектива, 
где каждый должен беречь товарища и не бояться трудностей. Личное мужество – вот залог успеха. Вниманию 
детей были предложены и фильмы. Младшие ребята посмотрели смешной фильм «Шахматная лихорадка» с жи-
вым Хосе Раулем Капабланкой. Старшие ребята посмотрели фильм «Белый снег России» о трагической судьбе 
Александра Алёхина. Его портрет постоянно находится у нас в Уголке шахматиста в библиотеке.  На примере его 
отношения к шахматам можно многому научить детей. Большие фотографии  других чемпионов мы поместили  
на стенд, по которому была проведена беседа. Вопросы об их жизни и шахматном пути также были включены в 
викторину.  Много интересного узнали дети и о Магнусе Карлсене. Он, оптимист и шутник,  более близок нашим 
ребятам по возрасту и своему облику.   С комедийным игроком в шахматы познакомились ребята из отрывка 
фильма «12 стульев». Мы стараемся учитывать возраст детей и перемежаем серьёзные занятия с лёгкими, весёлы-
ми, вдохновляющими. Учим их даже огорчение от поражения переживать достойно, не терять веры в свои силы. 

Удивительно, но в  нашем Новогоднем турнире победу одер-
жали самые младшие участники – ребята 5 класса. Чемпионом 
стал ученик 9 класса Жамакеев Илья.  Итоги  турнира были под-
ведены на Шахматном капустнике. Чтобы соблюсти требования 
по социальной  дистанции,  на нём присутствовали только ка-
питаны команд и их дублёры.  Значимость мероприятия под-
чёркивалась присутствием администрации школы-интерната. 
Завуч Лапшина Елена Геннадьевна и зам по воспитательной 
работе Лукьянчук Валерий Владимирович заранее позаботи-
лись о подарках всем  ребятам каждой группы независимо от их 
вклада в турнир. Дети, не играющие в шахматы и боящиеся этой 
сложной соревновательной игры, получили подарки авансом.   
Мы надеемся, что они решатся «вступить» на шахматное поле 
и попробуют свои силы. Директор школы-интерната Коротков 
Алексей Вени-

аминович поздравил капитанов команд  и подарил  кружку «В 
шахматном королевстве» три новые шахматные доски. И мы 
смогли некоторым ребятам дать шахматы домой на каникулы.  
Украшением праздника  стал шахматный торт с  шоколадными 
фигурками. Каждому капитану достался свой кусочек поля.  Та-
ким образом, в игровой и занимательной форме мы поддержи-
ваем у детей интерес к  очень полезному для них виду спорта – к 
шахматной игре. Большой поздравительный стенд настроил ре-
бят на новые шахматные успехи в новом году. И мы всем своим 
коллективом также присоединяемся к этим поздравлениям: «С 
Новым годом, шахматисты всех школ нашего района!»
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Родителям о детях

Не  ребёнок должен  понимать родителя,  
а родитель — ребёнка. 

Потому, что взрослый уже был ребёнком,
а ребёнок взрослым ещё не был.

В последние годы во всех сферах жизни общества и в образо-
вательном процессе происходят глобальные изменения. Особенно 

трудно в этот период подрастающему поколению. Детей и подростков все больше отличает отчужденность, тре-
вожность, духовная опустошенность, которые в дальнейшем приводят к различным отклонениям в поведении, 
агрессивности, жестокости, росту алкоголизма, токсикомании, наркомании, вандализма. Кроме того, дети, чаще 
всего имеют целый комплекс психологических проблем: либо во взаимоотношениях в семье, либо в установле-
нии отношений со своими сверстниками.

По мнению большинства исследователей это как раз три основные сферы жизнедеятельности которые могут 
способствовать формированию девиантных форм поведения: семья, школа и сфера межличностных отношений.

Причины отклонений в поведении ребенка возникают как результат социально-экономической нестабиль-
ности общества, влияние средств массовой информации, интернет источников,  усиления влияния псевдокуль-
туры, изменений в содержании ценностных ориентаций детей и подростков, неблагоприятных семейно-бытовых 
отношений, отсутствие контроля  за поведением, чрезмерной занятости родителей, увеличение числа разводов. 

В современном обществе бытует мнение родителей о том, что главным воспитателем детей является школа, 
дошкольные учреждения. Семья самоустраняется от процесса воспитания. Как помочь такому ребенку? Что по-
советовать его родителям? Как правильно организовать воспитательную работу с ним?

В организации воспитательно-профилактической работы с  детьми и подростками большую роль играет ин-
дивидуальная работа с родителями. Индивидуальная работа с родителями детей с отклоняющимся поведением, 
консультации  с ними помогают установить непосредственный контакт с семьей, добиться большего взаимо-
понимания в поиске путей совместного влияния на ребенка. Позволяют устранить отрицательные и укрепить 
положительные факторы в семейном воспитании. Надо не только вовремя дать нужный совет родителям и под-
сказать, как его выполнить, не только найти правильную форму общения во время беседы, но и заранее проду-
мать ее проведение, предусмотреть  подходящий формат и время для консультации. Таким источником общих 
смыслов может выступать просвещение, в котором и специалисты, и родители могут не только обмениваться ин-
формацией и специализированными знаниями, но и опытом, тем самым обеспечивая фундамент для первичной 
профилактики девиантного (отклоняющегося) поведения.

Просвещение – один из важных видов деятельности специалистов, позволяющий решать различные задачи 
и, самое главное, повышать психолого-педагогические компетенции участников образовательного процесса. Ро-
дители, педагоги, педагоги-психологи, социальные педагоги, руководители образовательной организации – это 
одна большая команда, способная создать ресурсные условия для развития детей и подростков, а также условия, 
при которых ребенок может обрести возможности, позволяющие справляться с различными трудными ситуаци-
ями, противостоять рискам. 

Просвещение может выступать как основа для поддержки, сотрудничества и мотивирования родителей, да-
вая им уверенность в своих силах, в помощи специалистов и, что с любой, даже самой сложной, ситуацией можно 
справиться. Правильно выстроенное просвещение в контексте комплексной работы всех участников образова-
тельного процесса, позволяет родителям увидеть  единомышленников в решении возникающих вопросов и труд-
ностей. 

В 2020-2021 учебном году, специалистами МБОУ ЦПМСС на платформе Zoom были разработаны и прове-
дены встречи для родителей воспитанников детских садов и обучающихся школ. На встречах с родителями, пе-
дагоги-психологи Центра предоставляли информацию о том, что такое девиантное (отклоняющееся) поведение, 
каковы его виды, как может быть выстроена профилактическая и просветительская работа, а также обсуждали 
актуальные темы, которые необходимо затрагивать в рамках просвещения родителей детей разных возрастов, 
имеющих значение для профилактики отклоняющегося поведения. 

Детская недальновидность порой ставит родителей в ступор. Но способность осознавать последствия своих 
поступков приходит к детям в разном возрасте. Причем во многом на ее качество оказывает влияние и то, на-
сколько ясно были изложены родителями последствия тех или иных действий, какую реакцию выдал сам роди-
тель, на непредсказуемость детского поведения, забывая что, нельзя одинаково требовать ответственности за 
содеянное от ребенка, который только пошел в детский сад и подростка. 

Очень часто родители ошибочно думают, что их дети могут анализировать последствия своих действий. Как 
у малыша, так и у подростка еще не достаточно бывает опыта и знаний, чтобы четко представить себе, что про-
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изойдет с ним, если он так поступит. Не даром многие ученые сравнивают возраст трех лет и подростковый, и 
в том и в другом возрасте может наблюдаться почти полная неспособность к осознанию последствий ими со-
деянного. Правильная родительская реакция в сочетании с  доступностью рассказанного об опасности того или 
иного поступка, дает больше шансов, что запретное действие не будет совершено.

В ходе встречи направленной на профилактику кибербезопасности в сети интернет и социальных группах 
было рассказано об особенностях детской психики в каждом возрасте и даны рекомендации по основным видам 
опасности, подстерегающие юных пользователей такие как:

•	 нежелательное содержимое сайтов, пропагандирующих экстремизм, насилие и формы поведения, откло-
няющиеся от общепринятых норм;

•	 прямые угрозы жизни и здоровью школьников от незнакомцев, предлагающих личные встречи;
•	 различные виды мошенничества.
Дома и в школе детей учат не открывать дверь незнакомцам, не садиться в машину к посторонним, не раз-

говаривать с чужими людьми, проверяют знание ПДД, правил поведения в общественных местах и парках. При 
этом никто не рассказывает детям о том, как надо вести себя в Интернете и с какими опасностями они могут там 
столкнуться.

Также на встречах с родителями  были рассмотрены ситуации, основанные на реальных примерах и направ-
ленные в первую очередь, на чрезмерное увлечение гаджетами и их влияние на психику ребёнка. 

На начальном этапе консультирования родителей, рассматривалось отклоняющееся (девиантное)  поведение 
и причины его возникновения. Педагоги-психологи  Центра, Иванова Т.В. и Алексеева С.Н. знакомили родителей  
с  причинами возникновения преддевиантного синдрома, проявлениями отклоняющегося поведения  и  метода-
ми их корректировки. 

Способы решения проблемных ситуаций были продемонстрированы на конкретных примерах практической 
работы психологической службы.

В дальнейшем цикл консультативных встреч с родителями был продолжен. 
В рамках одной из встреч была затронута тема, направленная на профилактику суицидального поведения 

детей. Подросток нередко представляет себе смерть как некое временное состояние: как будто он очнется, и сно-
ва будет жить. Совершенно искренне желая умереть в невыносимой для него ситуации, он в действительности 
хочет лишь наладить отношения с окружающими. Здесь нет попытки шантажа, но есть наивная вера: пусть хотя 
бы его смерть образумит родителей, тогда кончатся все беды, и они снова заживут в мире и согласии. Подрост-
ки, совершая суицидальную попытку, зачастую предполагают жить, надеясь с помощью суицида изменить кон-
фликтную ситуацию. Они не вполне отдают себе отчет в необратимости, окончательности смерти, они убеждены, 
что можно казаться умершим для окружающих, но при этом наблюдать свои похороны и раскаяния обидчиков.

Ребенок может решиться на уход из жизни, если:
•	 Социально изолирован (не имеет друзей или имеет только одного друга), чувствует себя отверженным.
•	 Живет в нестабильном окружении (серьезный кризис в семье — в отношениях с родителями или родите-

лей друг с другом; алкоголизм — личная или семейная проблема);
•	 Ощущает себя жертвой насилия — физического, сексуального или эмоционального.
•	 Предпринимал раньше попытки ухода из жизни.
•	 Имеет склонность к самоубийству вследствие того, что оно совершалось кем-то из друзей, знакомых или 

членов семьи.
•	 Перенес тяжелую потерю (смерть кого-то из близких, развод родителей).
•	 Слишком критически настроен, по отношению к себе.
Вместе с родителями рассматривались следующие вопросы: как распознать подростка, обдумывающего уход 

из жизни? Что делать, если один из признаков был выявлен? Куда обращаться за квалифицированной помощью? 
Как сохранить психическое здоровье ребенка? 

Личностные страхи, тревога, особенности внутреннего состояния сопровождают человека во всех жизнен-
ных обстоятельствах, даже объективно благополучных. То есть становится устойчивой чертой личности, влияя 
на все сферы жизни, на самооценку, мотивацию, взаимодействие с окружением. Человека сопровождает чувство 
напряжения, неявной угрозы, а любое взаимодействие с окружающим миром воспринимается как источник по-
тенциальной опасности, напряжения и дискомфорта.

Встреча с психологом дает возможность родителю по другому взглянуть на ситуацию, а значит через него и 
ребенку, подростку искать другие методы для решения возможных возникших проблем! 

Специалисты Центра разъясняют участникам встреч причины проявления отклоняющегося поведения у ре-
бенка, психологические особенности «трудных, сложных детей и  подростков». Подробно  рассматриваются спо-
собы профилактики девиантного поведения. По окончанию встреч ее участники имеют возможность задавать 
вопросы педагогу-психологу и получать на них ответы.

В своей просветительской  деятельности мы ставили цель - помочь родителю стать активным субъектом вос-
питательного воздействия через обмен информацией с ребенком. Для этого старались обеспечить прекращение 
всяких форм насилия, усугубляющих детско-родительский конфликт и девиантное поведение ребенка. Родите-
лям предлагается при этом не делать ничего такого, что будет раздражать ребенка. Если это условие выполняется, 
то эмоциональные отношения в семье скоро выравниваются. Без собственных усилий родителей изменений в 
поведении детей не произойдёт. 

Авторы благодарят педагогов-психологов ОУ и ДОУ, которые помогают в организации консультативных 
встреч с родителями, а также часто являются их участниками и слушателями.
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Приёмный ребёнок: как понять и помочь
Практические рекомендации для педагогов

Учить ребёнка с опытом депривации, особенно если он недавно 
пришёл в семью из системы, – очень трудная и порой невыполнимая 
задача, потому что иногда дети могут быть не готовы к восприятию 
академических знаний: психологические проблемы делают обучение 
невозможным, вынося на первый план поведенческие трудности. При 
выстраивании взаимодействия с приёмным ребёнком необходимо 
учитывать последствия депривации ребёнка с опытом сиротства. 

Причины депривации
Опыт депривации связан с тем, что в раннем периоде развития 

ребёнок не получал обратной связи от значимого взрослого, не чув-
ствовал его поддержки и защиты. Значимый взрослый не приходил на 
плач ребёнка, не разбирался в его ощущениях и чувствах, не называл 
их, не отражал и не контейнировал эмоции ребёнка, не помогал ему 
преодолеть проблему и почувствовать комфорт.

Последствия депривации ребёнка с опытом сиротства
Из-за отсутствия у ребёнка такого опыта раннего взаимодействия со значимым взрослым, педагог на прак-

тике может столкнуться с тем, что пришедший в класс приёмный ребёнок или ребёнок с опытом сиротства даже 
в подростковом возрасте может быть эмоционально развит на 2–3 года. Дети, у которых не было такого периода, 
когда мама или кто-то иной значимый по многу раз в день откликался на призывы ребёнка и приходил и уха-
живал за ним,          и через уход осуществлял его развитие, могут: 

•	 не ощущать своей значимости и важности (иметь заниженную самооценку);
•	 плохо различать ощущения тела и понимать сигналы тела;
•	 не иметь даже самых элементарных представлений о том, как себе помочь
•	 не различать свои чувства и эмоции;
•	 не различать чувства и эмоции других людей;
•	 быть неспособным или мало способным к сочувствию (эмпатии);
•	 не уметь формировать привязанность;
•	 не уметь доверять;
•	 не иметь опыта получения утешения и поддержки от взрослого;
•	 не иметь опыта самостоятельной стабилизации своего состояния.
Среди детей-сирот будет много детей, которые смогли выжить и вырасти, но не смогли развить в себе качеств, 

необходимых для успешной социализации и развития. Часто дети не получали необходимых для развития сти-
мулов в сенситивные периоды, и даже если впоследствии ребёнок был помещен в замещающую семью, многие 
пропущенные вехи развития не смогут скомпенсироваться в полном объеме.

Почему приёмный ребёнок провоцирует конфликт 
Если ребёнок получал недостаточно внимания от взрослых, у него могут сформироваться все вышеназван-

ные проблемы. Но у детей с опытом депривации мы часто сталкиваемся с тем, что в ответ на крик ребёнка 
единственный род внимания, который он получал, было негативное внимание, то есть на крик ребёнка, близкий 
взрослый его бил или ругался на него. И в таком случае ребёнок мог научиться не доверять взрослому, бояться 
его, но при этом мог научиться принимать внимание взрослого только в негативной форме и стараться спровоци-
ровать взрослых именно на такую форму взаимодействия с ним. 

Что можно делать. Одной из безусловных ценностей, которую может вынести ребёнок с опытом депри-
вации из школьного обучения, является опыт стабильных безопасных отношений. Педагогу важно осознавать и 
быть уверенным в том, что провокационное поведение ребёнка связано с историей ребёнка,  с его неспособно-
стью вести себя иначе на данном этапе его жизни и развития, а не с тем, что с педагогом что-то «не так», не с тем, 
что педагог «не сумел себя правильно поставить» и т.п. Нелегко бывает сохранить невозмутимость, особенно, 
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если в это время на тебя смотрит ещё 30 детей, в чьих глазах страшно уронить свой авторитет. Самое правиль-
ное, как можно отреагировать на это поведение, будет честно сказать, что, к сожалению, этот ребёнок ещё не 
готов вести себя иначе. И связать его плохое поведение не с тем, что ребёнок не хочет себя вести хорошо, а с тем, 
что он пока не может вести себя хорошо.

Почему приёмный ребёнок не умеет просить и получать помощь
В большинстве случаев приёмный ребёнок не будет уметь получать помощь и поддержку от взрослых, от пе-

дагогов, одноклассников, так как он не научился этому в раннем детстве. Такому ребёнку очень трудно помочь 
на уроке с решением задачи или помочь успокоиться на перемене. Ему нелегко довериться взрослому и начать 
вместе с ним работать над каким бы то ни было достижением. Это связано с тем, что у ребёнка нет опыта доверия 
взрослому, и он склонен видеть в каждом потенциального врага, а не помощника. Необходимо вести длительную 
работу над тем, чтобы ребёнок школьного возраста вместе с педагогом спустился на много ступеней развития на-
зад и научился принимать помощь и поддержку от взрослого.

Что можно делать. Навык экстернализации проблемы может помочь ребёнку выйти из конфронтаци-
онного формата отношений в партнёрские. Хорошо, если  к решению проблемы через экстернализацию удаётся 
подключить и родителей или иного значимого взрослого ребёнка, и тогда ребёнок плечом к плечу с педагогом и 
родителем встают против проблемы. Борьба ведётся не против ребёнка и  его поведения, а против проблемы ребёнка. 
И независимо от того, удастся      решить проблему или нет, сам опыт партнёрства может быть для ребёнка   новым и 
очень важным. В этом формате ребёнок может ознакомиться с понятием ответственности, зоны ответственности, 
разделении ответственности.

Почему приёмный ребёнок может быть агрессивным в школе
Если у ребёнка не было опыта доверия взрослому, то ребёнок будет в каждом человеке видеть потенциального 

врага и агрессора. Это чувство заставит ребёнка пребывать в постоянной тревоге и в ощущении, что он должен сам 
себя защищать. Желание      защитить себя и упредить потенциальную угрозу будет выражаться в агрессивном по-
ведении ребёнка и в постоянной готовности к агрессии. Агрессия начнёт снижаться тогда, когда будет снижаться 
уровень тревоги ребёнка. Важно понимать, что это процесс долгий и требующий профессиональной помощи 
психологов.

Что можно делать в данном случае. Можно не строить иллюзий, что в таком состоянии ребёнок сможет 
усваивать знания. Важно ориентироваться только на его поведение. Стараться держать ребёнка в поле зрения 
и работать на опережение. Когда вы понимаете логику его чувств, предупреждать трудные ситуации легче. И 
помнить, что главное, чему учится в такой ситуации ребёнок,  это опыт преодоления конфликтных ситуаций с под-
держкой взрослого. 

К сожалению, практика показывает, что школа далеко не всегда настроена на открытый диалог с родителями. 
Приёмные семьи часто сталкиваются с осуждением, навешиванием «ярлыков», беспочвенными обвинениями 
и общим негативным отношением. В особо тяжелых случаях разворачивается настоящая борьба с приёмными 
детьми (и родителями), направленная на то, чтобы выжить «неудобного» ребёнка из школы. Однако незави-
симо от результата этой битвы в ней не бывает победителей: в любом случае приёмный ребёнок получает ещё 
одну травму в связи с отвержением, травлей и враждебностью окружающего мира; приёмные родители устают 
отстаивать права своего ребёнка и утрачивают доверие к специалистам; остальные дети в классе не учатся толе-
рантности и взаимопомощи, а получают опыт травли «неугодного» ребёнка, что само по себе создает угрозу их 
собственной безопасности (по принципу «сегодня его, завтра меня»).

Важность оказания приёмным родителям помощи со стороны школы сложно переоценить. Создание группы 
поддержки в лице социальных педагогов и психологов является серьёзным вкладом в профилактику вторич-
ного отказа от детей. Сами приёмные семьи выступают инициаторами создания пространства, в рамках кото-
рого можно задать вопрос специалисту, получить от него поддержку, поделиться собственным опытом решения 
трудных жизненных задач и просто пообщаться с единомышленниками в неформальной обстановке. Встречи 
приёмных родителей с различными специалистами в формате круглых столов, неформальных родительских клу-
бов дают удивительный результат для всех участников. Это реальный конструктивный диалог для всех, возмож-
ность задать вопрос напрямую и быстро решить свою проблему - для приёмных родителей, прекрасный способ 
иначе взглянуть на приёмную семью и лучше понять её потребности - для социальных педагогов и педагогов-
психологов. Доступность поддержки особенно актуальна в период кризиса, когда у приёмных родителей опуска-
ются руки, наступает эмоциональное выгорание и закрадывается мысль о том, чтобы вернуть ребёнка и жить как 
прежде. В такой момент простые слова «вам сейчас так тяжело» способны утешить и подбодрить, ведь кризис не 
вечен, после бури обязательно наступает спокойствие. По отзывам приёмных родителей, им часто бывает доста-
точно просто знать, что есть такое место, где их поймут и поддержат, от этого уже гораздо легче жить.

Приёмные семьи, в которых дети, ранее считавшиеся неспособными к обучению, чьё поведение вызывало 
ужас, изменились до неузнаваемости, не фантастика. Забота и внимание близких взрослых, поддержка грамот-
ных специалистов, социальных педагогов и психологов позволят им не просто учиться наравне со всеми в обще-
образовательной школе, но и раскрыть свои способности, достичь прекрасных результатов, стать востребован-
ными обществом людьми.

Желаем Вам успехов!
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Реброва О.В., 
воспитатель МБДОУ № 1

Родителям о детях

Как через рисунок помочь ребенку справиться со страхом?
Рисование как игровой инструмент в работе с детьми — это от-

ражение внутреннего мира, которое они могут демонстрировать 
безоценочно. Через рисунки можно лучше понять интересы детей, 
действительные и воображаемые переживания, которые можно 
учесть при исследовании эмоционального состояния ребенка, а так-
же устранить, если есть на то причины.

Рисуя, ребёнок даёт выход своим эмоциям и переживаниям, же-
ланиям и мечтам, олицетворяет свои отношения в различных си-
туациях вне зависимости от эмоционального наполнения, неважно, 
будь они позитивными или негативными. 

В первую очередь, посредством рисования удаётся выплеснуть 
актуальные на данный момент переживания и эмоции ребенка. За-
тем по степени сложности идут страхи, основанные на реальных 
или воображаемых  событиях, произошедших достаточно давно и 

оставивших не очень выраженный к настоящему времени эмоциональный след в памяти ребёнка (психотравмы).
Большинство страхов в той или иной степени обусловлены возрастными особенностями и имеют временный 

характер, но, тем не менее, они требуют внимания и изучения со стороны взрослых, тогда можно своевременно 
предпринять ряд соответствующих мер и не допустить чрезмерного их разрастания.

Для того чтобы ребенок раскрылся, нужно начать с простого, бесцельного рисования. Постепенно войти в 
процесс диалога с ребенком, создать атмосферу непринужденности. Таким образом, вы сможете регулировать 
процесс от развлекательного, расслабляющего до конкретно приводящего к результату. В такой обстановке мож-
но превратить процесс в полное погружение ребенка в нужное состояние. Важно помнить, что в этом процессе не 
должно быть принуждения и оценки деятельности ребенка. Дайте ребенку посредством диалога сюжет рисунка 
и оставьте его в вовлеченности процесса. 

Это один из очень важных пунктов в рисовании детского страха. Если родители всё-таки решают самостоя-
тельно заняться рисованием страхов, то очень необходим доброжелательный настрой. Хотя, если отношения с 
ребенком напряженные, ваши усилия могут оказаться тщетными.

Чем демократичнее родители в воспитании детей, тем успешней проходит процесс рисование страхов, в то 
время, как излишняя требовательность и повсеместные запреты могут снизить его эффект от страха, не оправ-
дать ожиданий родителей, нарисовать плохо или не нарисовать вообще. Дайте ребенку свободу, ни в коем случае 
не ограничивайте творческий процесс.

Дайте творческую свободу ребенку. Сказать ребенку: «Нарисуй свой страх» - значит поставить ему рамки. 
Такая установка заставит ребенка включить психологическую защиту в виде избегания или вовсе начать врать. 
Если вы примерно представляете, 
какой страх испытывает ребенок, 
вам не составит труда грамотно под-
вести его к рисованию. Например, 
ребенок боится летать на самолете, 
предложите нарисовать самолет или 
его в самолете. Боится насекомых, 
пусть нарисует огород или лес. В 
описанном примере предоставлен 
стимул - нарисовать себя внутри со-
бытий. 

Из практики:
Занятие 1.
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С девочкой Дашей (6 лет) мы были знакомы с младшей группы, имели доверительные отношения и  могли 
свободно общаться. В качестве решения проблемы, о которой знала от ее родителей. Предложила ей порисовать.  
Предложила нарисовать её сон. Ребёнок увлечённо рисовал и рассказывал о том, что ей обычно снится.

Занятие 2.

В следующую нашу встречу, я предложила Даше нарисовать, как выглядит её комната вечером, когда она 
ложится спать. По выражению лица девочки я поняла, что она не готова признаться в том, что боится темноты. 
Решила отложить до следующего занятия.

Занятие 3.
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Во время практики уточняла у нее, о ее переживаниях, задавала наводящие вопросы. Даша (эмоционально 
замотивированный ребенок) сразу начала рисовать своего «монстра, который стоит в темноте». В ходе беседы, в 
процессе рисования мы выяснили, что глаза у монстра грустные и он не такой злой, страшный, как она думала. 

При следующей встрече ребёнок рисовал своего монстра, который вышел из тёмной комнаты (рис.4) на улицу, 
на прогулку, чтобы найти друзей и там он встретил девочку.

По словам мамы девочки, ребёнок стал менее тревожно засыпать один в постели.
По истечении нескольких недель ребёнок достаточно свободно говорит о страхе, осознанно управляя им в 

разговоре с человеком, которому он верит и который может понять его переживания. Важно не стесняться и 
говорить всё как есть, страх всё равно будет устранён — если не рисунками, то другими способами.

Если в вашем случае положительный эффект имеют не все рисунки, то рисунок может быть отложен без ком-
ментариев в сторону или сопровождаться словами: «Ничего», «идём дальше»; не обещайте ребенку вернуться в 
этот процесс.

Конечно, лучше всего, чтобы со страхами работал психолог, потому что есть определённые нюансы, которые 
нужно учитывать и не пропустить. Но если у вас есть уверенность в том, что вы справитесь сами и самое главное 
- есть доверие и контакт с ребёнком, то можно попробовать устранить их самостоятельно дома. Положительный 
результат и сроки зависят от очень многих факторов, основной из них - какой именно страх у ребёнка и его про-
должительность.

Проявляющийся при рисовании интерес постепенно гасит эмоцию страха, заменяя её волевым сосредото-
чением и удовлетворением от выполненного задания. Незримую поддержку оказывает и сам факт участия ро-
дителя или психолога, давшего это задание, которому можно затем доверить свои рисунки и тем самым как бы 
освободиться от изображённых на них страхов.

Через какое-то время можно показать ребёнку его рисунок и попросить рассказать, что на нем нарисовано. 
После обсуждения страхов называются и показываются те рисунки, в отношении которых достигнут поло-

жительный эффект. Автора надо похвалить, дружески похлопать по плечу, пожать руку, подарить игрушку. Не 
концентрировать внимание на том, где будут храниться рисунки страха. Лучше просто тихо убрать их из виду.

Если ребенок рассказал в процессе о своем страхе спокойно, улыбаясь, цель достигнута. Помните, в этом 
процессе главное не концентрировать внимание ребенка на страхе, а дать возможность его выплеснуть в творче-
ском порыве. Если проблема решена, в жизни вы уже не увидите привычной реакции ребенка на событие, ранее 
пугающее его.
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Елисеева Е.В.,
учитель начальных классов

МБОУ СОШ «Солнечная»

Игра по краеведению для обучающихся начальной школы 
«Мой край родной»

(Возраст детей: 8-11лет)

						      Красива земля Подмосковья –
						      Поля, перелески, пригорки,
						      Но лучше всех все-таки город,
						      Зовущийся Солнечногорском.
						      Находится он по дороге
						      Из Питера в нашу столицу.
						      Наполнен он солнцем и светом – 
						      Красивый, любимый мой город.
						      И сколько бы лет ни промчалось, 
						      он будет по-прежнему молод!
									         (Г. Савина)
Оформление класса: выставка рисунков «Мое родное Солнечногорье».

Эту игру можно проводить как на интегрированном уроке окружающего мира и литературного чтения, так и 
во внеурочное время.

Цель игры:
формирование интереса к истории и природе родного края.
Задачи:
•	 активизировать досуг и познавательную деятельность младших школьников;
•	 расширить уровень краеведческих знаний обучающихся;
•	 воспитывать чувства патриотизма и любви к малой Родине.
Структура игры:
- Организационный момент (представление команд, жюри). 
- Основной этап.
1. «Заморочки из бочки» или конкурс «Разминка»
Командам надо ответить на вопросы о родном крае. Капитан команды выбирает номер вопроса (по 4 на ко-

манду), игроки совещаются за определенное время. За каждый правильный ответ команда получает 1очко.
1) Какой зверь в наших лесах самый крупный? (лось)
2) Назовите самую маленькую птицу среди пернатых наших лесов(королек)
3) Какие пушные звери обитают в наших лесах? (белка, куница, ласка, хорь)
4) Какие полезные ископаемые есть в нашем районе? (глина, песок, торф, гравий)
5)  Назовите озера нашего края. (Сенеж, Бездонное, Круглое)
6) Какие крупные реки берут начало в нашем районе? (Истра – д. Коськово, Сестра – оз. Сенеж, Клязьма – д. 

Кочергино)
7) Назовите лекарственные растения нашей местности. (ромашка, мать-и- мачеха, пастушья сумка, зверобой, 

шиповник, боярышник и др.)
8) Какие ядовитые растения наших лесов вы знаете? (вороний глаз, волчье лыко, ландыш)
2. Исторический гейм
Командам надо ответить на вопросы об истории родного края крае. Капитан команды выбирает номер вопро-

са (по 4 на команду), игроки совещаются за определенное время. За каждый правильный ответ команда получает 
1очко.

1) Что вы знаете о подвиге А.Ф. Новаковой? (Зверски замучена фашистами за спасение трех лейтенантов 
Красной Армии)

2) Кто из наших земляков повторил подвиг Н. Гастелло? (Петр Тамойкин, уроженец д. Бутырки. Он спикиро-
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вал ла подбитом самолете)
3)  Что означают три штыка на 41-м километре Ленинградского шоссе? (единение трех фронтов, защищавших 

Москву)
4) Когда был освобожден город Солнечногорск? (12.12.1941г.)
5) Какой ущерб нанесли фашисты району? (Хозяйничали 24 дня. Сожгли, уничтожили 3127 домов, разрушили 

15 школ, сожгли 22 школы, более 40 деревень сожгли дотла, отобрали в колхозах 877 лошадей, 449 коров, 412 овец, 
1188 т зерна, 2685 т картофеля и тд.)

6) Что вы знаете о происхождении названия нашего города?
Много лет тому назад
Было здесь село одно
И название имело,
Гомзино звалось оно.
Через данное именье
Тракт Петровский проложили
И Москву с Петра твореньем
Накрепко соединили.
Вдоль дороги той ввели
Постоялые дворы,
Чтоб усталый путник мог
Высохнуть, если промок,
Пообедать, отдохнуть
И продолжить долгий путь.
Вот такой заезжий двор
В Гомзино был возведен,
Чтоб сама Екатерина
Останавливалась в нем.
Это был солидный дом
Двухэтажной высоты,
И мозаичные окна
Несказанной красоты.
Здесь хочу остановиться
И к легенде обратиться.
Вседержавная царица
Наблюдая как-то местность,
(а ландшафты здесь прелестны)
Увидав восход светила,
Изрекла: «Ах, как красиво!»
И отныне назвала 
Местность ту «Солнце Гора»
Эта «быль» лишь подтверждает
Красоту родного края.
			   (А. Куртова)
7) Какие известные люди побывали в нашем районе? (литература, искусство)
Майков А.Н.
Недалеко от г. Солнечногорска, с левой стороны шоссе расположена небольшая д. Чепчиха, которая в XIX в. 

Принадлежала бабушке поэта-лирика Аполлона Николаевича Майкова. В этой усадьбе он в детстве подолгу и 
часто гостил. Его ранние впечатления нашли отражение в его стихах.

Себя я помню в деревне под Москвою
Бывало, ввечеру поудить карасей

Отец пойдет на пруд, а двое нас, детей,
Сидим на берегу под елкою густою,

Добычу из ведра руками достаем
И мы потом о ней друг с другом речь ведем…

Отец учил мальчика наблюдать природу, видеть ее красоту во все времена года.
Сейчас в бывшей усадьбе Майковых дом отдыха «Лесной». Сохранились лес, аллеи, пруды.
Блок А.А.
В 70-х годах XIX в. Поместье Шахматово купил А.Н. Бекетов, ректор Петербургского университета. Усадьба 

стояла на высоком месте. А.А. Блока впервые привезли сюда в 1881г. Еще совсем ребенком. В Шахматове он про-
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водил каждое лето вплоть до 1916г. В этих милых поэту местах познакомился он со своей будущей женой Л.Д. 
Менделеевой. Блок очень любил Шахматово и его окрестности – свой бесценный мир детства и юности.

Крылов И.А.
Великий русский баснописец И. А. Крылов несколько месяцев жил в д. Болдино по приглашению своего друга 

В.Е. Татищева – внука знаменитого историка В.А. Татищева.
Оставшись в одиночестве в девственных лесах Подмосковья, Крылов решил испытать на себе жизнь перво-

бытного человека. Он перестал умываться, почти совсем отказался от одежды, не стриг ногтей, не брил бороду. 
При этом настойчиво трудился над своими блистательными баснями. Крылов обладал отменным здоровьем: до 
поздней осени, до заморозков купался в болдинских прудах.

Осеева В.А.
Известная детская писательница Валентина Осеева с 1924 по 1930г. Работала воспитателем в трудовой Ком-

муне на окраине г. Солнечногорска. Она автор автобиографической повести «Данка», сборника рассказов «Вол-
шебное слово».

Васильев Б.Л.
В Солнечногорске жил наш современник, известный писатель, лауреат государственной премии Борис Васи-

льев. Его произведения «А зори здесь тихие…», «Завтра была война» получили высокую оценку читателей.
Левитан И.И.
Исаак Ильич Левитан некоторое время жил на берегу озера Сенеж. Прекрасный вид на озеро радовал взор 

художника. Так он писал своему другу А.П. Чехову: «Живу я здесь в великолепном месте: на берегу очень высо-
ком, громадного озера. Кругом меня леса, а озеро кишит рыбой…»  И чтобы подзадорить Антона Павловича, 
страстного любителя – рыболова, шутливо добавил6 «даже бывают крокодилы… Предлагаю приехать сюда ко 
мне погостить. Привози удочки и лови себе на доброе здоровье всякую рыбу. Здесь на редкость хорошо.»

Проезжая из Твери, А.П. Чехов заглянул к Левитану, навестить и повидать друга, поудить редкостных сенеж-
ских карасей. 

Наша природа, ее красота была источником вдохновения и прекрасным материалом для творчества Левитана. 
Ее мы узнаем на картинах «Перед грозой», «Березовая роща», «Озеро Русь», «Река Истра».

8) «А знаешь ли ты?»
На протяжении почти десяти веков русская история слагалась христианами. Великие люди, которые и по сей 

день остаются для всех лицом истории нашего Отечества, строили и благоукрашали христианские храмы.
Капитан команды выбирает номер вопроса (по 2 на команду), игроки совещаются за определенное время. За 

каждый правильный ответ команда получает 1очко.
А есть ли храмы в нашем родном крае? Назовите по 2 самых известных в нашем крае.                                      
Храм Николая Чудотворца, Александра Невского и иконы Божией Матери «Троеручица» г.Солнечногорск 

(Никольский храм)
Адрес:Россия, Московская область, Солнечногорск, улица Тельнова, 1

Спасский храм г. Солнечногорск
Адрес:Московская обл., г. Солнечногорск, ул. Спасская, д. 12/1

Михаило-Архангельский храм дер. Вертлино
Адрес:Московская обл., Солнечногорский р-н, д. Вертлино, д.66а

Покровский храм с. Головково
Адрес:Московская обл., Солнечногорский р-н, д. Головково

3. Конкурс капитанов
Ответ:
Назовите пословицы о Родине, о родном крае.
Дома и стены помогают.
Родимая сторона – мать, чужая – мачеха.
С родной земли – умри, не сходи.
Дома все споро, а в чуже житье хуже.
Всякому мила своя сторона.
Человек без родины, что соловей без песни.
4. Литературный конкурс. Прочитать наизусть стихи о родном крае.
Ответ:
Солнечногорску.  Е. Конардов
На твою ладошку привокзальную 
С электрички утром я сойду, 
Осенью туманною, печальною 
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По Рабочей улице пройду.
Светофор мигнет мне на обочине, 
Мокрое шоссе сверкнет стеклом.
Ежиком колючим и взъерошенным 
Весь в антеннах, спит знакомый дом.
Ворох листьев бросит мне под ноги 
Парк рассветный в сонной тишине, 
Как качелям, спящим у дороги, 
Грусть напомнит о былой весне.
На пеньке, нахохлившись, притихну 
Черным вороном над желтою листвой. 
Ель любовно лапами нависнет 
И попросит приходить зимой.

Солнечногорск. Эльвира Буранова
Так, наверное, с каждым бывает,
Вдруг на сердце и грустно, и горько.
В этом случае я убегаю
В город, названный Солнечногорском.
Городок моей мечты,
Если не были - поверьте:
Нет привычной суеты,
Нет столичной круговерти.
В Сенеж-озере вода -
Чистый цвет небесный синий.
Небольшие города -
В них, как в зеркале, Россия!
Здесь и вправду обилие солнца,
Знать, названье дано без ошибки:
Солнце в лужицах, в чистых оконцах,
Солнце в каждой девичьей улыбке.
Сенеж. Е. Полещикова
Какой простор! Какая тишина!
Как ласков ветер! Как прозрачны дали!
И лижет берег робкая волна,
И слышен чайки крик, исполненный печали.
Сверкает на рассвете серебром,
Как перламутр замрет в лучах заката,
Оно забыть поможет о былом,
Печаль, тревогу унесет куда-то.
5. Гонка за лидером
А знаете ли вы, что… Назовите, чем наш город знаменит.
Конкурс «Гонка за лидером» позволяет командам набрать наибольшее количество очков, если смогут назвать 

по очереди максимальное количество известных фактов или достопримечательностей своего родного края.
Ответ:
Солнечногорский район образован в 1929 году.
г. Солнечногорск родился 26.12.1938 г., когда поселок получил статус города.
Солнечногорский район -более 1100 км территории.
Население города Солнечногорск -52 тыс. человек (по состоянию на 2018 год).
Через район проходят две крупные дороги: Октябрьская ж/д Ленинградское шоссе.
Основной достопримечательностью города является озеро Сенежское.
В районе можно встретить сосновые и березовые рощи.
Каждый год, в первое воскресенье августа, любители поэзии приезжают в усадьбу Шахматово, что в Солнеч-

ногорье. Здесь, в Государственном историко-литературном и природном музее-заповеднике Александра Блока, 
проходят праздники поэзии.

Праздник Сирени является уникальным событием, которому нет аналогов в мире.
Главный музей города Солнечногорска расположен в здании местной архитектурной достопримечательности 

– Путевом дворце, выстроенном в 1808-1810 гг. при второй почтовой станции на шоссе Москва – Петербург. Во-
обще, его построили ещё при Екатерине II, а в начале XIX века он был перестроен приобрёл свой нынешний вид.
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Неподалёку от Солнечногорска, у деревни Вертлино, есть озеро идеальной круглой формы. Это карстовый 
провал, глубину которого невозможно измерить.

Подведение итогов, награждение.
Для получения положительного эмоционального настроя, чувства успешности игра заканчивается просмо-

тром кукольного спектакля «Сказка об озере Сенеж» в исполнении обучающихся 2а класса.
Материально-техническое обеспечение
1. «Мое родное Солнечногорье» 
Учебное пособие, изд-во ООО «Гном-Пресс», 1998г.
2. «Духовное краеведение Подмосковья», Москва,2017
Озеро Сенеж – родной уголок.
Тихие волны, на солнце играя,
Нежно зовут на песок отдохнуть.
Царевич (сл.4):
Да, это было, действительно было. А сейчас… (размышляет). Оно обмелело. Для рыболовства не раз спускали 

воду. На пляжах порой бутылки, банки, в воде не пойми, что находится. Еще не знаю, как в озере рыбы живут. В 
такой воде только черти могут завестись. 

(Появляется Черт).
Черт:
Кто это обо мне вспоминает? Зачем я понадобился?
Царевич:
Да думаю я об озере, о его былой красоте.
Черт:
А чем оно теперь тебе не нравится? Я что захочу, то и достану тебе и себе со дна: и пустую посуду различной 

емкости, и красивые склянки, и башмаки. Что только они не сбрасывают в озеро… 
Царевич:
Нет, это меня не устраивает.
Царь(сл.5):
В 20 столетье
До событий лихолетья
Катер воды бороздил,
Теплоход по ним ходил
И причал построен был.
В 1950-1960 годах по озеру ходил даже теплоход Черняховский!
Царевич ( сл.6):
Надо вернуть озеру былой вид! Покиньте, черти, озеро!
Черт:
Я пойду на твои условия, если ты отгадаешь три моих загадки. Согласен?
Царевич:
Согласен!
Черт:
Первая загадка выглядит вот так (показывает ребусы). Что это?

 

(Царевич думает)
Царевич:
Это слова «волк», «заяц»!
Черт:
Да, их тоже сейчас в лесу не сыщешь. Мало их осталось. Лесные массивы сокращаются. Да и в лесу нет по-

рядка. 
За то, что справился с первой загадкой, вот тебе приз – коряга. Но если ты мои две загадки разгадаешь, то 

сможешь расколдовать эту корягу. Это ведь царевна. Сто лет назад ее мой дед заколдовал…
Царевич:
Загадывай дальше!
Черт:
Слушай!
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Драчун и забияка
Живет в воде,
Кости на спине
И щука не проглотит. Кто это?
И еще одна:
Посреди поля лежит зеркало,
Стекло голубое, рама зеленая. (отгадки ерш, озеро)
Автор:
Царевич подумал – подумал и отгадал эти загадки! Черт и его семейство покинули озеро. Они сдержали сло-

во. А коряга превратилась в прекрасную королевну.
Царь(сл.7):
Сказка – сказкой, но сегодня озеро выглядит далеко не прекрасным. Стали люди об экологии задумываться. 

Стали беречь природу вокруг себя.
Взяты под охрану озеро Бездонное, памятник природы «Кошкино болото». Проводятся операции «Чистый 

воздух». 
Ликвидируются незаконные свалки, очищается прибрежная полоса водных объектов, высаживаются моло-

дые саженцы, установлены мусорные баки для определенного мусора.
Мы надеемся, что озеро Сенеж долго будет радовать нас своей красотой!
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учителя истории и обществознания, 
Захарова М.В., организатор школьных мероприятий, 

Харитонова Н. А., зам. директора по безопасности и учитель ОБЖ, 
Никоненко И.А.., учитель физической культуры

МБОУ Тимоновская СОШ с УИОП  

«Патриотическое воспитание обучающихся на 
уроках  истории, ОБЖ, физической культуры

 и во внеклассной работе»

Патриотизм российского народа вызывал еще  в начале ХХ в. беспокойство у интеллигенции. Так,Л. Толстой 
сокрушался, что в годы Русско-японской войны 1904-1905 гг. россияне не проявили должного патриотизма и 
сдали Порт-Артур. «Мне странно, - писал он, - что у моих сыновей нет патриотизма… Я вижу молодых людей, 
которым это нипочем… В наше время этого не было бы. Умереть всем, но не сдать». Вослед Толстому вторил П. 
Струве, констатировавший в 1910 г., что «мы сейчас стали перед необходимостью, напрячь все усилия для того, 
чтобы зажечь и организовать угасший в народе патриотизм».

Минуло больше 100 лет. За это время Россия пережила всплески и анти-патриотизма (Первая мировая и 
Гражданская войны), и патриотизма (Великая Отечественная война).  В XXI вв. необходимость воспитания 
патриотизма у россиян вновь актуализировалась. В нынешних непростых условиях учитель должен стремиться 
мобилизовать патриотический дух, чтобы обеспечить такое состояние нации, которое гарантировало бы соби-
рание (а не растаскивание) России, любовь к ней (а не безразличие или даже ненависть), защиту Родины как в 
мирное, так и в военное время (а не предательство, уклонение от воинской службы и т.п.).

В учебных условиях патриотизм формируется в ходе работы с историческими материалами, раскрывающими 
традиции российского народа; героическую борьбу, подвиги, талант лучших сынов Отечества; воспитывающими 
нравственные качества государственных, политических и общественных деятелей и др.; непримиримость к вра-
гам России; уважение к атрибутам государственности (Флагу, Гербу и Гимну) страны.

 Многие считают, что невозможно воспитать патриотизм, что государство своей экономикой, своим отноше-
нием к гражданам, делает все, чтобы граждане не были патриотами. Но я считаю, что не надо путать государство 
и власть со своей Отчизной. Радикальная политика Сталина 30 годов 20 века -коллективизация и репрессии, по 
идее, должны вызвать ненависть к своей Родине, но этого не случилось. Наши граждане, когда началось страшное 
для страны время, ВОВ, встали на защиту своей Родины, значит наши советские люди были настоящими патри-
отами.

Как же воспитать патриотизм? Каковы его составляющие?
1. Традиции российского народа (верность Отечеству, гордость величием страны, гуманизм, благород-

ство, гражданская честь и т.п.). В сложнейших условиях реформирования общества не менее сложно воспиты-
вать у подростков моральные качества, соответствующие достойному гражданину Родины, которые традицион-
но взращиваются на более благодатной почве. Причины здесь ясны: трудности, с которыми сталкивается страна, 
являются трудностями каждого в отдельности человека, в том числе и школьника.

Сегодняшние достижения новой России пока еще не столь значительны, чтобы на них воспитывать патрио-
тизм у учащихся. И недалекое прошлое дискредитировано (и жизнью, и средствами массовой информации). Тем 
не менее пришло время перестать делить общество на «красных» и «белых», перестать быть «детьми без родите-
лей», показывать все достижения - Руси - России - Советского Союза - Российской Федерации независимо от 
того, каким было или есть государство - княжеское, царское, буржуазное, советское или современное. И тогда 
ученики смогут почувствовать гордость за свою Родину, ведь ее достижения поистине огромны.

2. Героическая борьба, подвиги, талант лучших сынов Отечества - пример для подражания. История Рос-
сии - это в значительной мере история войн, в которых россияне проявляли героизм и мужество, переносили 
неимоверные тяготы и лишения. Поэтому учащимся необходимо рассказывать, во имя чего совершались те или 
иные подвиги, почему наши далекие предки и недавние предшественники жертвовали состоянием, любовью, 
самой жизнью во имя интересов Отечества.

Сейчас нередки издания книг, где дана недостоверная информация о наших героях, которая дискредитирует 
имевшие место в истории России героические события, вследствие чего из сознания многих молодых людей ис-
чезают даже предпосылки к тому, чтобы у них когда-либо возникла мысль о необходимости расстаться с жизнью 
или понести личные материальные убытки во имя Родины. И такие учащиеся больше расскажут «о трусости» 
Донского, чем о значении Куликовской битвы и ее героях - Пересвете, Боброк-Волынском, о «несуществовании» 
подвига Сусанина, чем о сущности борьбы русского народа против польских захватчиков и самозванцев. И так 
бесконечно.

Непросто на страницах печати чувствуют себя и более современные военачальники. Достаточно вспомнить, 
сколько слов неправедных до сих пор адресуется Г. Жукову. «Оказывается», он «никакой не полководец» и что он 
даже «клеветник», «приложивший свою грязную руку» к поражениям Красной Армии на первом этапе Великой 
Отечественной войны. «И пока памятник Жукову будет стоять в центре нашей столицы, весь мир будет считать 
нас дураками», - заключает свою очередную книгу В. Резун, избравший псевдоним «Суворов», бывший майор 
КГБ, по сути предатель. Писал в своих книгах только негатив о нашей стране.
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Из перечисленных выше знаменитостей, в основном князей и маршалов, место в учебниках определено почти 
всем. А вот рядовым труженикам войны - героям, чьи подвиги могут быть привлекательнее и ближе для мо-
лодежи, место либо не отводится вообще, либо о них написано так, что не понять, что же они сделали такого 
героического. Так, в учебнике в параграфах о Великой Отечественной войне упоминаются лишь несколько таких 
героев -  например, Зоя Космодемьянская и Яков Павлов. Но и они представлены авторами в завуалированном 
свете. 10 класс 2 часть История России. под ред. Торкунова. Вчитаемся в скудные строки:  стр 37-38. Лишь одно 
предложение о каждом!

Но за какие заслуги Космодемьянская стала народной героиней? За что борьбу вела небольшая группа бойцов, 
возглавляемая сержантом Павловым? Почему ни слова о том, что Космодемьянская и Павлов стали Героями Со-
ветского Союза? Одни вопросы. Ответов в учебнике нет. И как, по мнению авторов, эти примеры, использовать 
в воспитательных целях?

Но ведь можно заранее подготовить презентацию об этих героях. Поручить ученикам подготовить сообщение 
об этих героях

А все наносное, лживое, документально не подтвержденное, по каким-то причинам затаенное, недоговорен-
ное необходимо опровергать, а то, что недавно считалось безусловным, доказывать. На каждом уроке нужно го-
ворить о личностях, входящих в рамки темы, показывать их в различных ракурсах, но особенно ярко их следует 
представлять, как борцов, созидателей, мужественных и благородных людей, радевших за Отечество.

3. Непримиримость к недоброжелателям, врагам Отечества. Эйфория чуть ли не братства с Западом и Вос-
током, начавшаяся с суверенизацией России, завершилась. В эти годы осуществилось расширение НАТО на Вос-
ток, господство США в мировом океане стало безраздельным, бомбардировки Ирака американцами и англича-
нами (и Югославии странами блока НАТО) оставались безнаказанными. К мнению России ведущие страны мира  
даже  не прислушивались. Бывшие страны соц. лагеря и постсоветского пространства, называли нас оккупанта-
ми, сносили наши памятники, перевирают нашу историю! И сейчас в 21 веке- События 14 года на Украине. Война 
в Сирии. Строительство Северного потока. Все это вызывает негативное отношение к нам коллективного запада. 
А почему?  Потому что Россия сейчас сильнее. Чем в 30-20 лет назад. Действует так как считает нужным для себя. 
А не для Запада. Что бы любить свою страну и быть готовым защитить ее, нужно понимать, что такое враг.

Но не только военные силы других государств, направленные против России, определяют государство как 
враждебное. Видимо, в современных условиях противником следует считать не только тех, кто готов использо-
вать против нас военную силу. Противниками могут считаться и те, кто всесторонне (экономически, политиче-
ски, экологически, идеологически, информационно и т.п.) подрывают устои России, наносят ей значительный 
вред. Ни одна страна, обладающая соответствующими возможностями, не позволит ослабить себя и усилить со-
седа, оставить себе худшее и отдать кому-то лучшее, утратить рынок сбыта или сырья в ущерб своей экономике, 
лишиться того или иного региона своего влияния, даже за тысячи километров, чтобы в нем внедрился кто-то 
другой, и т.д.

Таким образом, враги, противники, недоброжелатели извне во всех сферах и направлениях жизнедеятельно-
сти россиян всегда были, ныне существуют и, есть опасение, сохранятся еще долго.

В таких условиях учителю истории, хорошо зная концепции государственной безопасности, внешнеполити-
ческой и военной доктрин, других документов, регламентирующих внешние отношения, необходимо заострять 
соответствующие проблемы, добиваться их восприятия и понимания учащимися. Тогда каждый подросток, уви-
дит «кто есть, кто» и поймет, «с кем дружить, а с кем служить».

Все выше сказанное нужно претворять не только на уроках, а активно и системно во внеклассной работе
 Воспитывать патриотизм необходимо, во-первых, систематично, во-вторых, независимо от сложностей, 

переживаемых Отечеством. Особенно важно, чтобы под воздействием окружающей действительности у уча-
щихся не сложилось губительное для России мнение: где лучше жить, там и родина.

В рамках вышесказанного хочется рассказать и о внеклассной работе по формированию патриотизма у наших 
учащихся. 

Мероприятие, которое проводится традиционно:
в декабре
1) музыкально-поэтическое мероприятие, «Битва под Москвой»;
2)Музыкально-поэтическая композиция, «Освобождение родной земли»;
3)Мероприятие «Улица героев»;
4)Митинг в деревне Тимоново в декабре для 8-ых классов, в мае для 7-ых классов, (для митинга готовится 

мини-сценарий, монтаж стихов, ребята выступают на митинге, а далее идёт возложение цветов)
5)Также проводятся Экскурсии в школьный музей «Боевой Славы» для начальной школы
5)Регулярно проводится тематические мероприятия для всех параллелей начиная с 5 класса, в ноябре «Ста-

линградская битва», в январе «Прорыв блокады Ленинграда»
А в мае празднование Дня Победы проводится в форме большого концерта, где звучат стихи, песни военного 

времени, танцевальные композиции. Чаще всего это мероприятие проводится в нашем доме культуры – в Куль-
турно-Досуговом Центре «Тимоново», зал вмещает в себя 450 человек и охват действительно большой. Здесь 
ученики показывают не только свои таланты, но и погружаются в атмосферу того времени. Захарова Мария Вла-
димировна как классный руководитель выпускного класса для этого концерта   подготовила театральный поста-
новку из повести Б. Васильева “А зори здесь тихие”. Я. Королёв воплотился в старшину Васкова, ответственного 
за жизнь молодых девчонок. А девочки- каждая показала характер своей героини. В конце этой постановки на 
глазах у зрителей были слёзы. На концерте кроме учеников Тимоновской школы, присутствовали военнослужа-
щие Российской Армии и командный состав Тимоновского гарнизона и конечно родители.

Не секрет что патриотизму нужно учить и в семье, и в обществе. В советское время было легче воспитывать 
патриотичного гражданина. Самые лучшие фильмы в СССР были всегда о войне, и мы смотрели их и пережива-
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ли за реальных героев, гордились нашей Родиной и в том числе много читали об этом. 
Сейчас ребята почти не читают, фильмы о войне не смотрят, для них герои – герои комиксов, но после таких 

мероприятий, кто-то захочет посмотреть или прочитать, узнать, что было с твоей Отчизной и как ее защищали. 
Те же ребята, чтобы достоверно сыграть свою роль, сначала читали повесть Васильева, потом посмотрели 

одноименный фильм, а после этих выступлений, кто- то посмотрел, кто-то почитал, чтобы узнать эту историю 
по подробнее. А значит, наша работа не проходит зря.

В нашей школе уже традиционно проходит военно-патриотическая” Форт солдат” участвуют все 8 классы 
(обычно в параллели 3-4 класса) подготовка идет к этому мероприятию за месяц. Захарова Мария Владимировна 
как организатор школьных мероприятий отвечает за сценарий, историческую часть, музыкальные номера; Ни-
коненко Ирина Анатольевна готовит спортивную и строевую часть; Харитонова Надежда Алексеевна отвечает 
за подготовку оказания первой помощи. Ребята готовят форму на команду из 8 человек, команда тренируется 
выполняет строевые команды и парадный шаг.

Другие одноклассники готовят стенгазету о своем роде войск. Весь класс учит песню, придумывают название 
и девиз в соответствии с родом войск чаще всего это представление воздушных сил – летчики, ВМФ- моряки, 
танкисты, десантники.

Игра состоит из трех этапов первый этап- Парад войск представление команды- сюда входит краткий рас-
сказ о своем роде войск, название- девиз, песня. Умение четко выполнять команды, смотр формы и красивое 
прохождение 

Второй этап называется “Русская смекалка”- интеллектуальный конкурс на знание   истории русской бое-
вой славы командам раздаются вопросы и за определённое время они должны правильно ответить 

Третий этап “ Тяжело в учении легко в бою” состоит из различных эстафет переправа через болото, рас-
шифруй секретный пакет, наряд по кухне, спаси раненого, марш –бросок. Далее подведение итогов и вручение 
подарков и грамот 

Борьба в этих конкурсах идёт не шуточная и среди участников, и среди болельщиков -каждый болеет за свою 
команду.

В 2019 году мы проводили эту игру вместе с военнослужащими российской армии. В этот год в параллели 9 
классах было только 2 класса и в/ч 12556 предложила чтобы одна команда была из солдат, и они будут соревно-
ваться на ряду со школьниками. Наши ученики переживали, выступят ли они достойно, но у школьников полу-
чилось не хуже, ведь у них был целый месяц подготовки к этому конкурсу, чего у солдат не было. Зато солдаты 
показали лучшую физическую форму. Вот пример к чему стремиться и это тоже относится к патриотическому 
воспитанию.

Для 10 и 11 классов проводится Брейн-ринг.  обычно для параллели две команды. Для них короткие вопросы 
на знания великой отечественной войны. Играет не только команда, но и зрители. Для зрителей специальные во-
просы и своими баллами они могут помочь своей команде. Есть раунд Краеведение- вопросы о земляках. Ребята 
должны знать героев своего города, а так же в этой параллели проходит военно-спортивная игра «Наш парень»

В нашей школе есть традиция. Выпускники в мае высаживают сирень. Разработано мероприятие –концерт 
под открытым небом «Сирень Победы». В конце производится посадка сирени. И у нас уже целая аллея.

Так же мы, как и другие школы получили комплект обучающих игр «За Родину» и «Великая отечественная 
война». Игры тематические по определённой битве. С помощью ребят, были разработаны презентации, по этим 
вопросам и ответам к ним, чтобы было видно не только тем, кто отвечает, но и всем зрителям. Эти игры прово-
дятся для 11 классов в январе, для 10 в апреле.  

Ещё одно внеклассное мероприятие по предмету история- Конференция на тему Великой Отечественной 
Войны. Выступить могут 6 человек. Эти учащиеся, которые готовили проект, а потом с помощью презентации 
освещают свою тему публично. Эти конференции проходят в начале декабря месяца. 

11 классы-  Полководцы ВОВ, 
10 классы- Города –герои, 
9 классы- Города Воинской Славы, 
8 классы- Герои нашего города.
Как видите, мероприятий достаточно много, работа ведётся, учащиеся узнают историю нашей Родины, полу-

чают интересную информацию о героизме советских людей, о страданиях нашего народа и что было преодолено 
нашими предками.

Узнают об этом именно в школе и навряд ли они, это узнают где-либо ещё. На уроках всё это узнать невоз-
можно, поэтому внеклассная работа помогает-просвещает наших ребят и формируют не равнодушную личность 
к истории своего народа. 

Предлагаем разработку одного из наших мероприятий «Наш парень»
Праздничный конкурс «Наш парень»

Звучит гусарский марш А. Петрова из к/ф «О бедном гусаре замолвите слово».
Вступление 
Учитель. Добрый день, уважаемые ребята, коллеги, гости!
Я рада приветствовать вас на нашем мероприятии для 10-11 классов «Наш парень».
В нашей школе уже стало традицией проводить праздники, посвященные «Дню защитника Отечества», в ко-

торых воспитывается сила, ловкость, выносливость, быстрота, а также  мужество  и доброта, а именно такими 
качествами обладают наши парни.И сегодня  старшеклассники продемонстрируют свои знания и умения

1-й вед. Испокон веку русский солдат стоял на страже мира и покоя своего народа, охраняя границы родной 
земли. Кому не известны сегодня великие события русской военной истории — Ледовое побоище, Куликовская 
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битва, Полтава, Бородино!..
2-й вед. Россия гордится своими великими полководцами: Александром Суворовым, Михаилом Кутузовым, 

Георгием Жуковым, принесшими победу и славу русскому оружию.
1-й вед. В России 23 февраля отмечается праздник -День защитника Отечества. В этот день поздравляют 

военнослужащих, ветеранов, воинов, дедушек, пап, мальчиков, всех мужчин. Этот день отмечают во всех родах 
войск: сухопутных, морских и воздушных.

2-й вед.Наши воины защищают просторы Родины везде: на земле, в море, и в воздухе. В этот день мы славим 
своих воинов-защитников. Мужеством и доблестью, не щадя жизни, они отстаивают независимость Родины во 
все времена. Познакомимся с нашими будущими защитниками и участниками конкурсов. На фоне марша «Про-
щание славянки» объявление участников На сцену выходят участники

От 11 А выступает _______________________________________________________
От 11 Б_ выступает ______________________________________________________
От 10 А выступает _______________________________________________________
От 10 Б  выступает _______________________________________________________
От 10 В выступает _______________________________________________________
Просим участников вернуться на свои места.
1-й вед. Ай-да, парни -молодцы! Любо-дорого посмотреть!
2-й вед.А теперь представляем наше уважаемое жюри
Никоненко И.А.-учитель физ. культуры, 
Захарова М.В.-учитель истории
 Пархоменко Т.В.-мед. работник школы
конкурс проводится по  бальной системе –
1-й вед. Мы начинаем  мероприятия «Наш парень». 
Первый конкурс- это «Визитная карточка» участника» , а как известно «Краткость –сестра таланта», Вот 

и наши участники за 1 минуту должны рассказать о себе в любой форме. Например, в стихотворной, в музыкаль-
ной форме или  в виде ролика. 

2-й вед. Внимание на сцену!
11 А выступает_________________________________________________________
11 Б выступает_________________________________________________________
10 Авыступает_________________________________________________________
10 Бвыступает__________________________________________________________
10 В выступает_________________________________________________________
2-й вед. Наши ребята-будущие защитники Отечества. И они призовутся  в армию, станут солдатами. Но не-

просто обучить новобранца военной премудрости. Защитники Отечества должны уметь все делать, быть орга-
низованными.

1-й вед. Все ли наши будущие воины готовы к испытаниям, которые могут им встретиться? Это мы сегодня и 
посмотрим.

2-й вед. Второй Конкурс «Рота, подъем!»
Солдат всегда должен быть готов встать в строй по тревоге.Сейчас наши парни продемонстрируют способ-

ность за считанные секунды облачиться в форму. Каждый участник по команде должен надеть куртку(камуфляж) 
и головной убор.

1-й вед. Все участники выходят на сцену. Перед вами стулья, где сложена форма. Даётся 
команда:«ПОДЪЕМ!» –посмотрим, кто будет самым быстрым и аккуратным.

2-й вед. « Рота, подъем!» Звучит песня «Солдатушки, бравы ребятушки».
1-й вед. Пока жюри вносят результаты в специальные таблицы, для вас выступает группа поддержки 11 А 

класса
музыкальное поздравление-_______________________________________
2-й вед. Жюри подводит итоги 1 конкурса  «Визитная карточка» и 2 конкурса «Рота, подъем!»
1-й вед. Солдаты должны себя обслуживать, если порвется форма или пуговица. Солдат должен быстро 

справиться с  этим заданием.
2-й вед. Третий конкурс называется «Пуговица».Участникам предлагается  кусок ткани, пуговица, игла 

с ниткой. Нужно правильно и аккуратно пришить пуговицу на  скоростьЗвучит песня «Была война» (Ло-
скуты пронумерованы и после выполнения задания отдаются жюри)

1-й вед. Четвертый  конкурс «Газы». Нужно надеть  противогаз на время  и правильность Перед вами 
на стульях висят сумки с противогазами По команде «Газы» начинается конкурс. Звучит песня «Была во-
йна»

2-й вед. А пока жюри совещается, для вас выступает группа поддержки от 11 Б класса (музыкальное поздрав-
лении)-_______________________________________

Просим жюри озвучить результаты
1-й вед. Гренадерами назывались в русской армии XIX века рослые, физически сильные солдаты, специально 

обученные бросать гранаты. Фитиль гранаты надо было поджечь, как следует, чтобы он не погас при броске; но и 
медлить не следовало, иначе граната могла взорваться прямо в руках. Да и вес у них был недюжий.
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2-й вед. Отбор призывников в Вооруженные Силы Российской Федерации проводится также по ос-
новным АНТРОПОМЕТРИЧЕСКИМ данным. Попасть в войска с повышенными требованиями - оста-
ется приоритетом за юношами,обладающими хорошим здоровьем, физической силой и выносливостью. 
1-й вед.Вот и наши парни сейчас продемонстрируют свою силу.

Пятый Конкурс «Гренадёры»
номинация «Сила есть…»(мышечная сила кисти) перед вами на столах стаканы и апельсины
2-й вед.Задача конкурса заключается в том, чтобы выжать одной рукой как можно больше сока из половины 

апельсина. Победителем объявляется тот, у кого сока получится больше.Звучит песня «Богатырская сила»
1-й вед. Шестой конкурс «Спирография»- (жизненная ёмкость лёгких)
Задача участника заключается в том, чтобы надуть воздушный шарик  как можно больше, но победителем 

объявляется тот, у кого шар получится больше и не лопнет.Звучит песня «Мгновения».
2-й вед.А пока жюри совещается, для вас выступает группа поддержки от 10  «А» музыкальное поздравле-

ние-_______________________________________
Просим жюри озвучить результаты
1-й вед. Да, сильны наши парни! Но и как будущие защитники Отечества, они должны обладать навыками 

обращения с боевым оружием. Этот конкурс покажет насколько ловко и умело наши участники собирают и раз-
бирают АК-74, а также продемонстрируют свой снайперский навык.

2-й вед. Седьмой конкурс –«Огневая подготовка»: состоит из 2-х номинаций: номинация 
«Автомат»(выполнение норматива №4 и №5 «неполная разборка и сборка автомата Калашникова», на время);

номинация«Попади в цель», на точность попадания в яблочко (очки)
1-й вед. По команде -к  неполной разборке и сборке автомата –приступить  выполняют одновременно 3 

участника, после них еще 2 участника(учитывается правильность и время выполнения задания разборка-16 сек.-
сборка-21 сек.)

1-й вед. Перед вами мишени. Вы должны попасть в цель, дротиками. Чем точнее, тем выше балл.
2-й вед.А пока жюри совещается, для вас выступает группа поддержки от 10Б музыкальное поздравле-

ние-_______________________________________
Просим жюри озвучить результаты
1-й вед. Восьмой  конкурс«Слава наша вечна будет»Да, сильны наши богатыри! Но сильны еще и умом, 

смекалкой, эрудицией. Не верите? Проверим!«Звания в Вооруженных силах».
2-й вед.Участникам предлагаются карточки, и им необходимо расставить звания по старшинству - карточки 

сдаются на проверку жюри. Звучит песня «Офицеры» О. Газманова 
1-й вед.Посмотрим, как знают наши доблестные воины историю русской армии, русского оружия. Просим 

всех участников выйти к сцене Звучит хор «Вставайте, люди русские…», муз. С. С. Прокофьева к фильму «Алек-
сандр Невский».

Номинация «Знания Русской воинской славы» - это блиц- вопросы, на которые вы должны ответить.
1. Как называется повозка для пулемета, прославленная в известной песне о гражданской войне?
(Тачанка)
2 Какому русскому полководцу принадлежат эти известные высказывания: «Пуля — дура, штык — молодец», 

«Сам погибай, а товарища выручай», «Воюют не числом, а умением», «Тяжело в ученье — легко в бою»?
(А. В. Суворову).
3 Как называется часть войск, идущая впереди главных сил?
(Авангард)
4. О ком в армии говорят, что они ошибаются один раз в жизни?
(О саперах, ошибка которых в работе может стоить им жизни).
5. Как назывались первые русские воины?
(Дружинники).
6. Как прозвали в народе гвардейский миномет «БМ-13» в годы Великой Отечественной войны?
(«Катюша»).
7. Имена каких полководцев и военачальников Великой Отечественной войны вы знаете?
(Г. К. Жуков, Р. Я. Малиновский, А. М. Василевский, И, С. Конев и др.).
8. Какой подвиг в годы Великой Отечественной войны совершил летчик капитан Николай Гастелло?
(Он направил свой горящий самолет на колонну вражеских танков и автомашин).
9. Назовите имена летчиков — трижды Героев Советского Союза, получивших эти звания за подвиги в годы 

Великой Отечественной войны.
(А. И. Покрышкин, М. Н. Кожедуб).
10. Как называется здание, в котором живут солдаты?
(Казарма).
11. Чем прославились Н. Ф. Макаров, М. Т. Калашников, В. А. Дегтярев?
(Н. Ф. Макаров изобрел пистолет, М. Т. Калашников — автомат, В. А. Дегтярев — пулемет).
12. Как называют бойца, владеющего искусством меткой стрельбы? (Снайпер).
13. Что такое камуфляж?(Маскировка предметов путем окраски полосами, пятнами, искажающими их очер-
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тания).
14. Какие головные уборы носят солдаты?
(Фуражка, пилотка, каска).
15.  Кто водрузил Знамя Победы над рейхстагом?
(М. А. Егоров, М. В. Кантария).
2-й вед.А пока жюри совещается, для вас выступает группа поддержки от 10 В  музыкальное поздравле-

ние-_______________________________________
Просим жюри озвучить результаты за номинацию «Звания в Вооруженных силах» и за номинацию «Зна-

ния Русской воинской славы»
2-й вед. Девятый  конкурс медицинский -«Спасение жизни»Воины должны уметь все, и если потребуется, 

оказать первую доврачебную помощь при венозном кровотечении. Вы должны пройти к сцене. Перед вами на 
стульях находятся «раненые», вы должны наложить повязки на предплечья. Оценивается аккуратность, пра-
вильность  и быстрота

1-й вед. Десятый конкурс «Увольнительная» Наши парни получили увольнительную, чтобы встретиться с 
девушками, но для этого нужно  самостоятельно повязать галстук  Вы готовы? Начали Звучит песня «Ведь для 
солдата главное,  что бы его любимая ждала» 

2-й вед.Теперь вы элегантны и готовы танцевать вальс. Пока жюри подводят итоги, просим вас пригласить 
дам на танец.

Участники со своими партнершами исполняют медленный вальс.
1-й вед.Жюри, объявите результаты последнего конкурса и общие результаты нашего мероприятия.
2-й вед.Просим всех участников выйти для награжденияЗвучит «Преображенский марш».Награждение 

участников футболками с надписью«Наш парень» и шоколадом «Победа». Победитель получает футболку с 
надписью

«Наш парень»
Победитель
1-й вед.Для вас звучит песня «Аты баты, шли солдаты» ее исполняет
__________________________________________________________
2-й вед.Вот и подошел к концу наш праздник. И  давайте поздравим всех ребят, будущих солдат, с Днем защит-

ника Отечества. И пусть на щитах наших воинов всегда будет девиз: «Честь и Родина превыше всего!»
Звучит песня «Не вешай нос, гардемарины!»
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Психологическая помощь подросткам группы риска, 
воспитывающимся в условиях дезадаптивной семейной 

микросреды, в построении образа будущего

Аннотация. В статье описывается оказание  психологической помощи в 
построении образа будущего подросткам группы риска,  воспитывающихся в 
условиях дезадаптивной семейной микросреды. Раскрывается содержание ра-
боты по построению позитивного образа будущего у данного контингента под-
ростков.

Ключевые слова: построение образа будущего, подростки группы риска, де-
задаптивная микросреда, образ будущего.

Не вызывает сомнений тот факт, что образ будущего формирующийся у че-
ловека  должен быть позитивным, светлым и успешным. Создать такой благопо-
лучный образ будущего непросто, особенно трудно это осуществить подрост-
кам, и более всего тем, которых причисляют к группе риска, кто воспитывается 
в условиях дезадаптивной семейной микросреды. Такие условия воспитания 
воспламеняют в детско-подростковой среде нетерпимость, порождают агрес-
сию, ожесточают их ранимые сердца, безжалостно разрушая хрупкий внутрен-
ний покой личности.

Отметим, что данная проблема не является не разрешимой. Психологиче-
ская помощь подросткам, организуемая в рассматриваемом направлении, смо-
жет благополучно, «перевернуть» картину мира данной категории подростков 

«с головы на ноги», добавив ей света и жизнерадостности.
В связи с данной задачей, мы определили и апробировали содержание работы по построению позитивно-

го образа будущего у учащихся старших классов группы риска, воспитывающихся в условиях дезадаптивной 
микросреды.

В процессе деятельности, мы опирались на работы. Э.М. Александровской [1] В.Д. Альперович [2], Н.Ю. Ки-
селёвой, Л.С. Тугаровой [4], Е.Н. Степанова, Л.М. Лузиной [5]. 

Наша деятельность была ориентирована на то, чтобы каждый из подростков  смог снова стать благополуч-
ным, забыв о стрессах, усталости, пассивности и безразличии к жизни и представлял образ своего будущего в 
конструктивном ключе, формируя именно позитивный образ собственного будущего.

Перечислим основные направления работы:
•	 формирование адекватного и реалистичного образа будущего у подростков группы риска;
•	 корректировка не соответствующих характеристик образа будущего, выявленных у подростков;
•	 работа с семьёй подростка с целью устранения факторов, мешающих формированию нормального об-

раза будущего; 
Основным методом можно назвать проведение социально-психологического тренинга, в свою программу 

включающего ряд таких приёмов и технологий, как:
а) групповая дискуссия – это способ организации общения участников группы, позволяющий осуществить 

сопоставление противоположных позиций, рассмотреть проблему с разных сторон;
б) анализ конкретных ситуаций и моделирование ситуаций с целью поиска решений и развития самоактив-

ности личности, что позволяет развивать творческий потенциал личности и организовывать планирование её 
действий в перспективном плане на завтрашний день, а также вырабатывать  жизненные стратегии поведения в 
ролевом конфликте;

в) проведение серии собственно тематических тренингов;
г) просмотр тематических фильмов, чтение литературы с последующим их обсуждением с целью выявления 

и корректировки сюжета жизни.
В качестве домашнего задания старшеклассникам поручался просмотр фильмов «1+1»; «Заплати другому»: 

просмотр мультфильма «Душа»; просмотр мотивационного видео ролика «Всё в твоих руках»; чтение произведе-
ний: В. Зеланд «Трансерфинг реальности»; А. Свияш и Ю. Свияш «Улыбнись, пока не поздно!», «Позитивная пси-
хология для повседневной жизни»; С. Моэма «Бремя страстей человеческих»; Лиз Бурбо «Пять травм, которые 
мешают человеку быть самим собой»; П. Коэльо «Алхимик».

После просмотра фильма или мультфильма, а также после прочтения книг старшеклассникам предлагалось 
осуществить рефлексию и написать небольшое эссе, стремясь ответить на 2 вопроса: «Что нового дали вам дан-
ные произведения для понимания смысла собственной жизни?» и «Смогли ли эти произведения изменить ваше 
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понимание образа будущего и как?»
ж) психотехнические упражнения, т. е. задания, выполнение которых в игровой, непринужденной форме по-

могает решать специальные психологические задачи.
Упражнения  были подобраны таким образом, чтобы участники занятия могли отследить возникающие об-

разы будущего и понять, что для достижения желаемого необходимо начинать что-то делать уже сегодня.
При проведении тренинга, нами использовались психотехнические упражнения, например: упражнения лич-

ностного роста «Образ будущего»; упражнения на позитивное общение; упражнения рефлексивного типа «Мне 
сегодня...»; арт-терапевтические упражнения.

Так же мы применяли разогревающие игры и психотехники, проективные рисунки, методы сказкотерапии, 
приёмы невербальной коммуникации, медитации-визуализации, психотехники помощи в решении проблем, 
игры на получение обратной связи.

д) работа с притчами [2].
На каждом занятии притча озвучивалась психологом. Участники тренинга активно привлекались к рабо-

те, «обыгрывая» притчу, используя мимику, жесты и телодвижения. Например, рассказ психологом притчи про 
«Банку», сопровождался наполнением подростками кувшина камнями, горохом, песком, водой. 

Затем притча  анализировалась. Вопросы для анализа: «Понравилась ли вам притча? Чем? Понятен ли вам 
смысл притчи? Согласны ли вы с выводами автора?» В завершении прочтения и анализа притч делался вывод 
самостоятельно каждым учащимся вслух.

е) проведение мероприятий и бесед с родителями с привлечением к обсуждению старшеклассников с целью 
устранения дезадаптивных факторов в воспитании подростка.

1 встреча – Родительские посиделки. Родители собирались за круглым столом за чашкой чая и вели разговоры 
о воспитании, о взаимоотношении со своими детьми, помогая друг другу что-то осознать, осмыслить, понять, в 
чём-то поддержать, что-то посоветовать.

2 встреча – Лекторий для родителей. Лекция на тему «Компетентное родительство» [4] с показом слайдов пре-
зентации и раздачей списка рекомендуемой литературы по данной теме. Родителям были даны рекомендации по 
формированию у детей  позитивного смысла жизни.

3 встреча – «Как хорошо я знаю своего ребёнка?» (в присутствии  подростков). Отдельно родители и дети от-
вечали на вопросы анкеты  (анкета 1 – «Мой ребёнок и его индивидуальные особенности»; анкета 2 – «Знаете ли 
Вы своего ребёнка?» [3]). После написания всех ответов родители и их дети-подростки обменивались ответами и 
изучали, насколько их ответы совпадают, что свидетельствовало о знании родителями внутреннего мира своего 
ребёнка, его интересов, склонностей, способностей и т.д.

4 встреча – Практическое занятие, проводимое совместно с родителями и их детьми, для повышения взаимо-
понимания и укрепления внутрисемейных  отношений.

ж) экскурсии на предприятия и в общественные организации для развития творческого и профессионально-
го потенциала.

Были организованы 3 экскурсии на Московский НПЗ – Московский нефтеперерабатывающий завод «Серп 
и молот», в Лечебно-реабилитационный центр Минздрава Российской Федерации, а так же в Ассоциацию НКО 
«Союз волонтерских организаций и движений», с проведением последующей беседы: «Какое впечатление на вас 
произвела экскурсия?»; «Что вас особенно впечатлило?»; «Какие выводы Вы для себя сделали?»; «Повлияли ли 
как-то данные экскурсии на ваше представление о построении вашего образа будущего?» 

При организации работы, нами учитывалось, что перечисленные выше виды деятельности состоят в диалек-
тическом единстве, будучи взаимосвязанными и взаимообусловленными. 

Содержание индивидуальной работы по построению образа будущего у подростков, включала в себя персо-
нальные психологические беседы или индивидуальное консультирование с каждым старшеклассником по ре-
шению его индивидуальных проблем, которые мешают ему в построении светлого и позитивного образа своего 
будущего.

Содержание групповой работы по построению образа будущего у подростков было направленно на изуче-
ние причин отсутствия адекватной мотивации учиться и жить, осуществление оптимизации мотивации, а также 
формирование и развитие позитивных важных качеств личности. 

  На основе данных, которые мы получили при проведении контрольного этапа работы, мы убедились в на-
личии положительной динамики в состоянии образа будущего подростков, что подтвердило эффективность со-
держания проведённой деятельности.
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